DINH THI KIM THOA — VU QUANG TUYEN (88ng Téng Chil bién)

VO BINH BAY — TRAN THI QUYNH TRANG (d8ng Chil bién)

TRAN MINH HUONG — NGUYEN THI BICH LIEN — V0 PHUGNG LIEN

TRAN BAO NGQC — LAI THI YEN NGQC — V() THANH THUY — PHAM DINH VAN

HOAT PONG
TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP |,




DINH THI KIM THOA — V() QUANG TUYEN (d8ng Téng Chi bién)

VU BINH BAY — TRAN TH] QUYNH TRANG (d6ng Chil bién)

TRAN MINH HUONG — NGUYEN THI BICH LIEN — VO PHUONG LIEN

TRAN BAQ NGOC - LAI TH] YEN NGQC — V0 THANH THUY — PHAM DINH VAN

HOAT PONG
TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP (&

(Tdi ban ldn thd nhat)

NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM
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"'“T/ KHAM PHA — KET NG| KINH NGHIEM

S\

o', REN LUYEN KINANG

N/
/XN

moy |, VAN DUNG - MG RONG

TUDANH GIA

Hay bio quin, giit gin séch gido khoa dé danh ting
cidc em hoc sinh ldp san!
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Chao miing cic em hoc sinh I6p 6 dén véi Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 13 hoat ddng gido duc bit budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat d6ng trdl nghiém, hudng nghiép 6
{Bd Chan trdi sang tao — NXBGDVN) dugc bién soan thee Chuong trinh Gido duc
phé théng 2018 vdi 105 tiét va dugc thyc hién trong 3 loai hinh bit budc:
Sinh hoat dudi cg, Sinh hoat I6p, Hoat ddng gido duc theo chi dé.

Sich Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 6 gbm 9 chii dé thuc hién
cho loai hinh Hoat dong gido duc theo chl dé. Moi chli dé b3t dau bang tén,
tranh ch(i dé va théng diép cho chil dé, Phan dinh huéng ndi dung chlrali do
vi sao cdc em cdn phdi thuc hién chl dé nay va nhing ndi dung co bdn ma
méi ¢d nhan phai thuc hién dé dat dugc muc tiéu gido duc dit ra.

NGi dung ciia hoat dong gido duc theo chl dé dugc thiét ké theo cic
giai doan sau:

1. Khdm phd — K&t n6i kinh nghiém

Cacnhiém vu trong phan nay nham hudng dan cac em stidung kinh nghiém
da c6 dé thuc hién hoat ddng va két néi kinh nghiém véi chuin muc hanh vi,
théi &6 c&n hinh thanh lién quan d&n muc tidu chi dé.

2. Rén luyén ki ndng

Cac nhiém vu thudng lién quan dén viéc gidi quyét tinh hubng, tao ra
sén pham nao d6 va nhiing yéu cdu thuc hién cac hanh vi, I6i néi hay viéc lam
trong cudc séng hang ngay. Cic ki ning quan trong mé ch d& huéng téi
thudng dugc hudng dan thuyc hién theo quy trinh.

3. Van dung — Md rong

Hoc sinh sif dung cdc ki ndng hoc dugc d€ (ing xif linh hoat va gidi quyét
cdc nhiém vu & cic tinh hudng khac nhau trong thuc tién sé gidp cling ¢6 céc
ki ndng, gép phan hinh thanh nang luc, pham chit ¢in c6 & cac em.

4. Tu ddnh gid

Cudi moéi chi dé 12 phan danh gia két qua hoat dong théng qua thuc hién
san phdm hodc giai quy&t vin d& mang tinh t8ng hop cling v6i bang tu d4nh gid
vé nhitng muc tiéu co ban dat dugc sau chii dé.

baitap365.com



Céc chli dé clia sdch dugc bién soan dya trén 4 mach ndi dung: Hoat ddng
hudng vao ban than, Hoat ddng hudng dén xa hdi, Hoat ddng hudng dén tu nhién,
Hoat dong hudng nghiép. P& dat dugc viing chic tat c cic muc tiéu chuong trinh
d3t ra, bén canh gi® Hoat d6ng trdi nghiém theo chl d& dugc t8 chiic hdng tudn,
hoc sinh ¢én phai trdi nghiém vdi nhiéu hoat ddng khac nhau trong cic gid
Sinh hoat duéi &, Sinh hoat I6p hay trong céc ciu lac b cling nhu cac chuyén
tham quan, di thyc t&, cic hoat ddng két ndi cong d8ng.... v6i nhimg nhiém vy sau:

—Tim hiéu va thyc hién céc hoat d6ng tao nén truyén thdng vé vang cla
ngbi trudng minh dang theo hoc; quy dinh, ndi quy cua truding, lép.

—Thé hién sy déng gop cu thé clia ban than vao cic phong trao hoat déng
van hod, nghé thuat, thé thao, hoat ddng thién nguyén ma nha truéing td chiic
trong cdc ngay ki niém, ngay ddc biét, I& hdi khdc nhau cla dia phuong
c(ing nhu dat nudc nhu: ngay thanh 1ap Quan déi Nhan dan Viét Nam, ngay Tét
truyén thdng, ngay Phy nitViét Nam, ngay thanh I3p Déi, Poan, ngay thong nhat
ddt nudc,...

— Gidi thiéu vé truyén théng van hod dia phuong, rung c¢dm va tyu hao vé
vé dep qué huong dat nuéc.

—Tham gia vao céc budi lao d6ng thién nguyén, bio v& méi trudng, cdnh quan
cia nha trudng, dia phuong,...; vian ddng ngudi than, ban bé khdng sir dung
cdc d6 dung ¢6 nguén gdc tir ddng vat quy hiém,...

— Rén luyén ban than: ludn thé hién su tu chd, tuan tha ki cuong, hoan thanh
nhiém vy, quan hé chan hoa, gilt an toan cho ban than va moi ngudi xung quanh,
ludn ty tin va néi nang luu loat,...

Chiic cac em tim thdy su thi vi va bé ich khi trdi nghiém!

CACTACGIA
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Kham phé Ia tudi
va moi truong hoc tap mai

Chém séc¢ cudc sdng ca nhén

X4y dung tinh ban, tinh théy trd

Nudi dudng quan hé gia dinh

Kiém soét chi tiéu

Xéy dung cdng d6ng vin minh, thin thién
Tim hiéu nghé truyén théng & Viét Nam

Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién doi khi hau

= 9 Toén trong ngudi lao déng
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Kham pha Ita tudi
va moi truong hoc tap méi

MUCTIEU
s Gidi thiéu duogc nhiing nét néi bat cda trudng trung hoc ca s6.

_. - ¢ Nhan ra dugc su thay déi tich cuc, nhimg s& thich, dic tinh dac
| S~ trung, gia tri clia ban than trong giai doan dau trung hoc ca sé.,

e Ty tin thé hién dugc mot s6 kha ning, s& thich clia ban than, |




Dinh huéng nédi dung

Budc vao Ida tudi ddu trung hoc co s, cic em dang budc vao
tudi thidu nién, mat giai doan guan trong trong qué trinh phat trién,
hoan thién ban thin. Mdi em s& ¢b nhing ddu hiéu, biu hién
trudng thanh khac nhau. Nhitng thay déi vé& ban thén cling vdi su
thay ddi vé méi trudng hoc tip clia cAc em tao nén mdt giai doan
déc biét va thi vi. Ching ta cing khdm phé ch( dé nay nhél

Tim hidu nhimg ¢ *.

thay d6i cia bdn thén
va mél trudng hoc thp
- Tim hiéu su thay ddi méi trudng p—
hoc tap. s v
_Pﬁn; E;iut;; :lhay dél vé véc ding J Rén luyén théi 46 séng \H‘h
~Tim hiéu nhu c4u, s& thich, £l > thich bin thin \
nhing biéu hién tam Ii — Rén luyén thai d tich cyc trong
Ii%a tudi. | giaotiép.

. —Rénluyén sy tutin, tap trung chd y |

. trong cAc hoat ddng. |
. —Xéacdinh va thé hién s& thich

cua ban than, /

L

99

Thé hién gia tri
clia bén thén
a6l véi ban bd

— GiGp ban hoa déng véi
mdi trudng hoc tap mdi.

o\ - Sang tao san pham dé
%, gidi thiéu vé ban than.
.‘. 4 3

_______
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Wiy Kham pha trudng trung hoc co s& cia em
1. Chi ra nhing diéu khéc biét

e

clla trudng trung hoc co s&
so vai truding tiéu hoc.

—Vé cac mén hoc, hoat ddng gido duc;
— V& céc thay, ¢d gido;
— V& céc ndi dung khéc.

2. Chia sé ban khozn clia em vé& nhiing ngay ddu hoc & truding trung hoc o s&.

wE2  Tim hiéu ban thén

1. M6 ta sy thay dbi ctia ban than & théi diém hién tai so véi mdt nam trudc.

Gol §:
— V& chiéu cao;
- V& cén ndng;
- V& giong néi.

P& xuét nhiing viéc [am phl hgp dé phét trién véc ddng ctia ban thén.

2, Chia s& nhiing mong muén ctia ban than trong quan hé véi moi nguidi xung quanh.

Toi mudn duoc
yéu thuong.

T6i mong mudén
dugc thé hién
va ghi nhin.

-
'?‘f-i'“-!'ﬁl TURTERARAAA R RRRNRE AN AREERRR AN RANRRNRE RURRURAT HARAARERARN

MTTLL .
LHEH b

A TIRE AR RN BN NN AR EE R AR AN BN R MR R R ARNNNE KR ORRAN D
m&_liu CAERENR R RN RN R AR EANRAR R RENR RRRRN AR RARRRRHN HEE

Toi mong khédng
bi ai bat nat.

T

Téi mong dugc
do6i x{ cong bang.

&
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T&i mong tbi va ban
ludn gilp dd va
choi véi nhau.

Mong mudn khéc,



i, chiing minh ¢é Chting ta nén
nhi€u mong mudn lem g} 4€ ai ciing
gidng nhau nhil vui vé?

3. Goi tén mdt s6 nét tinh cich clia em (théan thién, vui vé, hoa déng, trach nhiém,
cdu gat,..). Nét tinh cidch nao tao thudn Igi hodc khé khin cho em trong

sinh hoat h&dng ngay? Em sé 1am gl dé rén luyén vA diéu chinh nhimg nét
tinh cach dé?

,."":“-'3; Diéu chinh thai d6, cAm xiic clia bén thén

1. Boc ciu chuyén cla A. va chira van dé A. gdp phai. Theo em, A. can thuc hién
diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhitng van dé dé?

A. & m@t hoc sinh vui vé, hog déng va c6
trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu lic A. cing thdy thdt khé hiéu ban
thdn. A. khé kiém sodt cdm xtc ca minh,
rdt dé buc bdi v nbi ndng gdt gdng voi
ngudi xung quanh, tham chi, déi khi con
cao giong v6i b6 me. Ldc con néng gidn
qua di, A. thdy minh sai, muén néi 1oi
xin 16 nhung sao thdy khé néi

2. Thuc hanh nhimg bién phép rén luyén phii hgp dé diéu chinh thai 86, cAm xtc
cha ban than véi moi ngudi xung quanh tét hon theo goi y sau:

0. 0 9-

" Lusn nght 7 Khdnggitr ™, HIt that sau . A ‘ NN

déndidu ./ suynghivd %/ vath&rachgm : /Khong phanng: ;Mdlong chiase

tichaycclia  icdmxGctibucyc:: dégiam i khongndikhi i khiminhdadd ;

3 Y. N Y Al Tc aij i % dang buc tuc. ¥ % binhtinh. ¢
ngudl kha_{f:l_\_._. {rong mmtb y B tlic gian. F. 9 N f

- Sy .
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g, Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méilén

Hay thuc hién nhiing viéc [am phi hgp véi em &€ ty tin budc vao tudi méi I6n.

1
Luébn gir qudn do Tdp néi to, Tap thé duc, Thé hién
gon gang, sach sé ré ring choi thé thao néing khiéu
5
Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hoat déng chung

wewis,  Rén luyén su tap trung trong hoc tap

1. Thuc hién hudng dan sau dé& rén luyén su tip trung khi hoc trén 16p.
H

. Léng nghe thdy ¢6 gidng, khdng 1am viac W,
. riéng hodc ndi chuyén trong gids hoc 1 . Nghiém tlic thyc hién
_Q- . | cacnhiém vy hoc tap.

Ludn két hgp viéc 1ang nghe voi quan sat *---’ e e __
. nh{ing hanh ddng, viéc [am, hinh anh dugc ; i Manhdanhdithdycd
. théy cd gidi thidu trong bai hoc,... ddng ; Q_-__.,, . khithdy minh chua hiéu. |
| thoi ghi chép day di nhiing diéu can thiét. | 4 B
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2. Chia sé v6i bé me, thay ¢d va ban bé
nhing kho khan ctia em khi rén luyén
su tap trung trong hoc tap dé dugc
hé tro.

wisvig, Danh thoi gian cho s& thich clia em
1. X li tinh hudng sau:

Bdr dau 18n I6p 6 em 6 nhigu mdn hoc,
mén ndo clng ¢ bai tdp phdi fam khién em
khéng ¢on thoi gian i dd bdng. Em nén
lam thé ndo dé 6 thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma van ¢6 thoi gian danh cho
sG thich dd bong?

2. Lip va thuc hién thdi gian biéu dé can bdng viéc hoc tap va thuc hién sd thich

claem.

3. Chia sé thuén lgi, khé khin va phuong huéng thuc hién thdi gian biéu.

‘IH:M;‘ Rén luyén dé thich dng véi sy thay déi

1. Thuc hién huéng dén sau dé thich Ung véi su thay d8i cla ban than va

mdi trudng hoc tap.

V& sinh ca nhan sach s&, an ubng H

khoa hoc, tip thé duc déu dan, 7
nghl ngoi hgp I, ty tin véi nhing

thay ddi ctia ban than. G‘

D61 xt hod d6ng, than thién véi _ .
tdt ¢d cdc ban, khdng K thi hay
ohan biét d8i x.

Thuc hién cam két, tudn thi quy ,
dinh, ni quy trudng |6p, tuan thG < ’

hap luat. .
phap IUe H

baitap365.com

Chti ddng tham gia vao céc méi
quan hg; cdi m§ véi ngudi than,
thdy c6, ban b&; san sang chia sé
va xin hé trg khi gap khé khan.

Tim hiéu K cdc mén hocg
cach hoc hiéu qua déi véi tiing
mén hoc tif kinh nghiém cla
thay ¢&, anh chi va ban bé.
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2. Chia sé cdch em thuc hién é RAO BSI KINH NGHIEM HOC TAP
nhilng hudng dan trén
va chi ra nhiing thuan Igi,
khé khan,

minwg . Gigp ban hoa déng v&i méi trudng hoc tép méi

1. Poc tinh hudng sau va du doan e
nguyén nhan H. chua hoa déng e Y
v&i méi trudng hoc tap mdéi. | —

H. vao hoc I6p 6 mit thdng roinhung
thinh thodng viin néi: "Ubc gt khéng
¢ nhiéu béi tdp vé nha”

Trong gié ra choi, H. thich ng6i mét
minh, It giao tiép vdi cdc ban khdc.

2. Pé xuét bién phap qilip H. hoa déng véi méi truéng hoc tdp méi.

/ nu:ﬂl 9, Tutin vao ban than

1. Poc l&i tdm su clia M. va chi ra nhimng diéu lam cho M. tu tin vao ban than.

101 1 ngudi khd ¢6i md, thich choi voi tdt ¢d
cde ban. 16i hoc khd mén Vdn, véu thich hoi
hog. Téf thudng ndu com cho gia dnh va me
cting thuding khen t6i sach sé. T6i thdy tha vi véi
sy thay 36i vé co thé clia minh, T6i biét, 16i cdn
¢ gdng nhiéu d€ hodn thién bdn thdn va
t6i thdy tu tin vé ban thdn minh.

2. Chia sé nhitng diéu em da thay déi tich cuc, nhitng diéu 1am cho em cam théy
tu tin vao ban than.
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Tao sdn pham thé hién hinh dnh cGa bén than

Thiét ké san phdm thé& hién hinh &nh d4ng ty hao clia ban than theo huéng dén sau:

—Lua chon mét sdn phim: tranh v&,
bai tho, truyén tranh,...

—Lua chon nhiing dic diém thé hién
hinh &nh bdn than: vé vé bén ngoai,
s¢& thich, dlc tinh, ndng lyc,...

—Thiét k& san phdm.
—Tui tin gidi thidu san phim.

Tu danh gia

1. Chia sé vé nhiing thudn Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat ddng trong
chl dé nay.

2. V& mdi ndi dung danh gia sau day, hay xdc dinh mét muc 86 phi hop nhat véi em.

( A. Hoan toan déng )'rj £ B.Bbng y J ( C.Khéng dbng ¥ j

™ N9l dung dénh gid
1 Em thay lo Iéng vé nhu‘ng thay ddi clia cg thé minh.

2 -Em tu hdo vé nhUng s& thich va kha nang ctia minh.
e -Em blét dléu chinh bén than dé phu th vdl mﬁl trubng glao tlép.m
4 -Em da blét céch hoé dﬁng cung céc ban trung Ié‘p
5 -Ern manh dan h6i thﬁy ¢d khi kht‘}ng hiéu bai,

6 Emcéd nhléu ban

S U G G G R S S U S U S G U Y S Sy

1 1 1 1 1 1 1 1 i

| | | | | | | | i
L

7 Em d& quen v céch hoc 6 trung hoc casﬂ

Em hlét klém 504t cém xuc clia minh t6t hon.

t L t L t L t k
| | ; | ; ; | | ,
S e amn. e FUUWE W R R R U T e e |

o0

baitap365.com 2



Cham séc cudc séng
ca nhan

MUCTIEU

® Bié€t cham sé¢ ban than va diéu chinh ban than phi hgp véi
hoan canh giao tiép.

e S3p x€p dudc goc hoc tap, noi sinh hoat ¢a nhan gon gang,
ngan nap.




Dinh huéng nédi dung

Cham soc cudc séng ¢a nhan 12 sy chdm soc ban than vé suic khoé
thé chat, tinh than clung v&i khéng gian séng, hoc tdp clia chinh minh.

Cham sé6c¢ cudc séng c& nhdn thudng xuyén va ding céch gilp
em ¢ mdt suc khoé t8t, tinh thdn vui vé, tri tué minh man, tu tin va
thanh cong trong cudc séng. Tuy nhién, viéc cham sdc cudc séng ¢a nhan
ddi héi phai ¢6 nghi luc va y chi.

Hi vong khi trdi nghiém véi chi dé nay, em s& thém quyét tdm dé
thifc hign 16t hon viéc cham séc cudc séng ¢é nhéan cla minh, Chic em
thanh céng!

sdc khoa thé chit
~Thuc hién ché dd sinh hoat — Ki€ém soéat néng gian.
hang ngay mét cach khoa hoc. — Kiém soét lo lang.

— Rén luyén tac phong di, ding,

—Tao niém vui va thu giin.
ngdi diing tuthé, ' ?

— Suy nghi tich cuc.

Sép xép khong gian hoc tép, Rén luyén y chi
sinh hoat c& nhén va tao ddng luc
- Trang trf géc hoc tap. —Quyﬁttﬁmthaydﬁimq;ts&
- S&p x&p ngi sinh hoat ¢ nhan théi quen chua tﬁt
gon gang, ngin nép. — T tao dong lyc dé duy tri
viéc cham soc ban than.
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Cham sé6c¢ siic khoé qua viéc thuc hién ché& d6 sinh hoat hdng ngay
giéng va khdc véi ché dd sinh hoat

1. Ché& @b sinh hoat clla em ¢c6 diém g
hdng ngay dam bao suc khoé duéi day?

1 Mudi

(#n han ché&)
Ché d6 dinh dudng  Gncomacay
An dibiia, khdngbé  hgsintng ¢
biia sdng. (8n wita phai)
Ché @4 &n can bing va

Rauld, rauciqua _

“®___ Trsi chy/ qua chin

g T

L
gl g g
Uéng &0 nuéc hing ngay

hgp livé dinh dudng,  @ndd
Udng dl nudc § s s -
m&i ngay. vesin phins ché bién 77 e
(8 i)
Theo: Vién Dinh duéng
Quéc gia, B Y t&
2

Téap thé duc - thé thao

Tap thé dyc hiing ngay.
Tap thé thao va xay dung ché dé
luyén tap thich hgp.

Nghi ngoi hop li

Trong ngay, can danh mét khodng
th&i gian nhat dinh dé thu gian, gidi tri.

baitap365.c

M&i ngay, danh trung binh
i 7 dén 8 gid dé ngl; nghi trua
khoang 30 phut.

.

Vé sinh ¢a nhéan

Vé sinh cd nhan hang ngay;
thay gidt quén 4o thudng xuyén.

om

Budng/ 46 ngot

- S(ra va ché phiim siia
]\ (an,uéing viraphdD



2. Thuc hién tét ché d6 sinh hoat hdng ngay mang lai cho ¢& nhén nhing

thay déi gi?
— P — N & =
Khoé Tinhthdn | - Vuivé j Tutin | : Cothé Thay
manh ¢ singkhodi —+ hon {* hon dep > d6i

' hon hon § 'L hon | : khéc

\ ' P J i Bvsissimsd

3. Em hay thuc hién ché d6 sinh hoat hdng ngay dé ddm bao siic khoé. Ghichép lai
su thay dai tich cuc cia bdn than.

w2 Tim hiéu tu thé di, diing, ngdi ding
(N

1. Quan sat cdc tu thé di, ding, ngdi dudi day va xac dinh tu thé ding.

2. Néu khong gilf cho tu thé di, ddng, ngdi ding thi sic khoé ¢d nhan sé bj
adnh huéng nhu thé nao, dic biét & d6 tudi clia em?

Séap xép khdng gian hoc tép, sinh hoat

L

1. Sap xép khéng gian sinh hoat,
hoc tdp clia em gon gang, sach sé.

2. Chup anh hodc vé lai g6¢ hoc tap,
ndi sinh hoat clia em va chia sé
véi thdy cd, ban be.

Kiém soét néng gién | | ——

1. Nhén dién céc biéu hién néng gidn va luyén tip kiém soét cdm xdc ban than
theo hudng dan sau:

| Khi bat ddu néng gian, em thdy co thé c6 mot s8 biéu hién sau: ngudi néng dan 1én,
sau d6 tim ddp nhanh hon, thd b4t dau gdp hon,.. Vao lic nay, em hay hit sau,
thd ra chdm, luén nght d&n diéu tich cuc clia ngudi khac d& gidm néng gidn. ‘

!
7

o e e s ——— e e e o —— e o o e o o
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2. Luyén tap kiém sodt néng gidn khi d3t minh trong cic tinh huéng sau:

Em buc xic khi bi ban
vl ¢8 cao giong véi minh.

Em khé chiu v
bi me mang
do dé nha clia

s

Em tlc gidn va quét em trai
vl da lam xao trén séch vé
clia em,

MEWS,  Tao niém vui va su thu gian

1. Tao niém vui va su thu gidn cho ban than theo hudng dan sau:

— Danh thdi gian giao tiép véi ngudi than va ban bé:
» Chia s&, néi chuyén vé cac chii dé khac nhau.
« LAng nghe va ghi nhan cac y kién trong khi tré chuyén dé cau chuyén
ludn vui vé,
— Lam mét diéu mdi mé: tréng cdy, cAm hoa, hoc dan, xem phim,...

Chia sé& vdi ban két qua em da dat dugc khi tu tao niém vui va sy thu gian
cho minh theo hudng dan trén,
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2. Thuc hanh gidi trf, thu gian khi em bj cdng théng theo nhimg ggi y sau. Chia sé
nhiing cach nghi ngai, thu gian khac ma em da thuc hién.

- - - F“‘m
Poc sdch hodc Tim s& thich mdi;
xem mdt bd phim cach ¢dng va tha ldng nghe nhiing bai hat
yéu thich Cac co nhe nhang

NHIELW) Ki'e’m soatlo Iing

1. Tim hiéu huéng dan cach kiém soét lo l&ng.

l.,'-.:
a e
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Xéc dinh van dé X3c dinh nguyén Péxudtvathychién  Dénh gid hidu qud
maem lo 1dng nhdndandénlo  bién phép gidi quyétvan  cla bién phép da

(Vi du: chua lam lang (Vidu:sgbj  délolang (Vidu: danh st dung.
bai tap, di hoc trach ma3ng,sgbi  thdi gian lam bai tip vé
mudn,...). diém thip,..). nha, ddt déng hé béo

thdc trude gid di ngu,...).

2. Luyén tdp kiém soét lo 1ang cta ban than d€ x(tli cc tinh hudng ma em gép phaéi.
Chia sé vdi ban cach em gidi quyét tinh hudng sau:
— Em lo Iang vi dén ldp khdng cé ban than.
— Em lo s¢ bi bat nat & 16p.
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Wz, Suy nghi tich cuc d€ kiém sodt cam xiic

Suy nghi tich cyc d€ ki€m soat cdm xtic clia ban than theo ggi y sau:

Tim ra nhiing diém Nghi vé nhiing Nghi dén nhiing buic
18t clia ban va nght : kI niém dep clia . tranh tuoi dep ctia thién
: v& nhiing diém tSt 2 ban vdi minh khi nhién, cla tinh nguri,
dé khi em gdp van . emgdp van dé = clalong ot trong cudc
dé vdi ban. vdi ban. : s0ng,... khi em thay budn,

wiswg,  Sang tao chiéclo than ki

\

20
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thdy chan nan.
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--------------------

Em héy sdng tao nhiing chiéc lo than ki dé cham sdc tinh thén gitp ban than tét hon.

Céch 1am va sir dung nhiing chiéc lo nhu sau:

Chiéc lo nhdc nhé

— Danh thoi gian cudi ngay
dé viét vao manh gidy nhiing diéu
t&t dep em Iam dugc va nhén dugc
trong ngay rdi bé vao lo.

— B4t ¢t ic ndo em cang c6 thé 1y ra
doc lai ching (doc xong lai cho vao
lo). Biéu nay d& nhdc nhé em luén
nghi d€n nhiing diéu tich cyc.

- Viét vao m6i manh gidy
mot ti chi tinh cach t6t dep va
cho nhiing manh gidy nay vao lo.

— Moi ngay em lay ra mét manh gidy
bét kI xem tir ndo xut hién th
suy nghi xem hém nay lam gi dé
dat dudc tinh cach do.

Chiéc lo thil vi

— Viét vao moi manh gidy
mot diéu gidn dj lam em
thich thid rdi bd vao lg.

— Khi ¢dn, em hdy |dy ra m§t méanh
gidy bt Kl va tu thudng cho minh
niém vui do.

L]

&

Lo
25
~Viétvio méi madnhgifly —
mot kiéu cudi va bé chang vao lo.
—Nhing ldc em thay khéng vui,
hdy nhit mdt manh gidy va

cudi diéu cudi dugc ghi trén dé.

? | L_ _-.:'.
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wiig . Chi&n thang ban than
\ X/ )

Poc va gidi quyét cac tinh huéng sau:

”}

Tinh hudng 1

Em ddt chubng bdo thiic vao lc
6 gid moi sdng € ddy tdp thé duc,
nhung chubng reo r5i ma em vdn
rdtkhé ra khéigiuding. Emnénidmgi
dé co thé ving ddy lic chubng reo
dé tdp thé duc mbi sdng?

Tinh huéng 2

Bé dan em khong nén ubng nudic dd vi sé hong ring
va viém hong. Tuy nhién, em dang rdt khat nuoc
vd mudn phd 18, Em nén lam gl d€ thé hién minh I
ngudi biét nghe va lam theo diéu t6t?

Tinh huéng 3

Theo thoi gian biéu, sau khi & hoc vé em gitip @6 b6 me don dep nha clia. Nhung vé dén nha,
em mé ti vi ra xem va khdng mudn lam gl. Em cdn lam gl d€ minh c6 kT ludt hon va thuc hién
diing thdi gian biéu?

21
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:mmwi1§ X li tinh hudng kiém soét néng gidn va lo lang

1. Hiay mé t3 mot tinh hudéng gia dinh ma em c6 thé néng gidn hodc lo ling theo

goi y sau:

Thoi gian dién ra: ndi dung
tinh hudng; diéu lom em khé
chiu hay tic gidn; biéu hién
khi em tdc gign; viecem

Vdn d& em lo Idng; thoi diém

em bdt ddu lo ldng; nguyén nhén
jarm em lo idng; biéu hién khi

lo ldng; viéc em 4@ lam @é giam

dd lam @€ gidm con tuc gidn. o Idng.

2, Sam vai xtf li cc tinh hudng trén.

-~

"“'"‘i "1, Tudanh gia

1. Chia sé vé& nhitng thudn lgi va kho khan khi thyc hién cic hoat ddng trong
chl dé nay.

2. V6 mbindi dung danh gia sau day, hay xac dinh mdt muc d6 phi hop nhat véi em.

j ( C.Khdng ddng y j

( A. Hoan toan déng y j ( B.Bdng ¥

T Wwﬁ_m m Mw_aw_ww_%_ﬂ T

£ TT | N#i dung dinh giﬁ g f;:
| 1 Emamgiwtucdyteolchdbm 3
jl 2 | Em ﬁn du bUa va ht;!p Irvé dlnh duo‘ng f
§3 Em khﬁng u6ng céc Ioai nl.rdc cé chﬁt géy nghién E
ﬁ 4 Em tap thg duc dg_.u dan E
j: 5"“ Em tém rfa, vé 5|nh ch nhan hﬁng ngﬁyva thay glat quﬁn ao thub‘ng xuyén E
E; is Em budc dﬁu bnét klém soét néng glén %
N 8 Em blét ttgo nlém vuli vé thu glén cﬁn thlét. (.
%9 Em blet cach suy nghl tlch cuc. %
E; 210 Em bét dau bIEt diéu chlnh bén than phu hdp vai huan cénh glau tIEp "8
2 11 Em sép xEp ndi hnc tap va smh hnat gon gang, sach s&, thoél mai. %

D HMMH‘H!HMM Mﬁﬁmmmm&ﬂ%mmﬁm 3
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Xay dung tinh ban,
tinh thay tré

MUCTIEU

e Thiét I3p va gin giTf dugc tinh ban, tinh thay tro.

® Xac dinh va giadi quyét dugc mét s6 van dé ndy sinh trong
quan hé ban be.
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Dinh huéng ndi dung

Cac méi quan hé xa hbi déu ¢ y nghia ddi vdi su trudng thanh cla
mbi cd nhan. Nhiing guan hé nay khéng tu nhién sinh ra ma dugc xay
dung t nhiing diéu nhd nhat, gidn di nhat va dugc béi ddp hang gid,
hang ngay, theo nam thang,

O trudng, céc m8i quan hé théy trd, ban be 13 diém tya quan trong
d8i vdi sy trudng thanh clia moi hoc sinh.

7 Tim hidu céch
xéy dung va gili gin

mél quan hé trong
nha truimg

— Thiét 1ap va m& réng mdi quan hé
ban beé.

—Thiét lap mdi quan hé vai thay cd.
—Tim hiéu cdc budc gidi quyét
van dé trong cdc
méi quan hg. — Gilt gin m&i quan hé véi ban b,

thay cb.

— Phét trién ki ndng tao thién cdm trong
cac moi quan hé, giao tiép.

— Xdc dinh va gidi quyét van dé
trong mGi quan hé ban be,

— Rén luyén ung x{t
ddng muc véi thiy cé.

Luu gilr
ki niém tinh ban,

tinh thay trd

— Suu tdm cdc cdu danh ngdn
vé& tinh ban, tinh thiy trd.
— Xay dung s6 tay
giao tiép cua I6p.
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iy Kham pha cach thiét lap va mé& réng quan hé ban bé

1. Tim hiéu cach lam quen vdi ban cia M.

o Chudn bj m¢t cubn truyén yéu
Tuttin gidi thigu ban than thich va chia sé vai cdc ban.
va hoi tén ban. _ |

" Tim hiéu sé thich v e
' cungnhauthychién.

o

Budc vao I6p 6, M. thdy nhiéu
ban mdi trong I6p cia minh.
M. nghi t6i nhiing viéc g€ cht
dong tam quen voi cdc ban.

2. Em thuding Idm quen vé&i ban méi nhu thé nao? Hay chia sé cach ctia em.

-_'_-m_vg Tim hiéu céc cach thiét Iap mdi quan hé véi thdy c6

1. Tim hiéu nhiing ggi ¥ cta M. danh cho H. trong tinh hufng sau dé giao tiép vdi
thdy cb.

Nhiéu ldc, H. rdt mudn hoi thay c6 vé bai vé va mét s6 viéc cla I6p, nhung sg lam phién

thdy ¢0 nén khéng hdi nita. M. khuyén H. nén mgnh dan, thir cdc hinh thdc va

cdch giao tiép sau:

— Hinh thic giao tiép: gdp truc tiép thdy ¢6 lic tan hoc, gic ra choi hodc goi dién, nhan tin
Vi thdy cb de trao doi diéu minh can.

—Cdch giao tiép: chdo héi 1€ phép, gi6i thidu bén thdn va néi ré rang, cu thé diéu
minh cdn,

2. Em hay chia s& hinh thiic va cich giao tiép cia em vdi thay ¢d.
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'_'fii'i:’; Tim hiéu céc budc giadi quyét van dé trong mdi quan hé védi ban bé

1. Poc ki bon budc gidi quyét van dé va vi du minh hoa sau:

Chch ndi cbc 16c clia em da gy < -_ y Xacdinh ﬂglpféll nhén
- tr8 ngai trong giao tiép véi ban | va hé qué cia vin dé
- vamat thién cdm véi moi ngudi. = .

Vi du: :
— Mot trong s6 nguyén nhan
| khién em néi ning cbe 16c 1A
do em ft néi chuyén véi moi |

. ngudi, hay chai mot minh. _

Lua chon va thuc hién —Nhugc diém nay dd can tr&
bién phap cho viin 4§ . em tytin trong giao tiép, lam |
' | mét di nhiéu co hdi phét trién |

ban than.
F Vidu: .

—Tép ndi ddy da cau véi ngu e~

. diéu pht hp. :

| —Chunbjnoi dung ndi chuyén

. dé Iam quen, m& dng quan |

hé ban be.

Dénh gia hidu qua
ctia bién phép

Em con néi cde loc trong giao
. tiép vdi ban khong? :

2, Em da thyc hién dugc nhiing buéc nao trong giai quyé&t van dé vé méi quan hé
ban b&? Hay chia sé v&i thdy cb va ban be.
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,"'l 'ﬂ': W4, Gill gin mdi quan hé véi ban bé, thay ¢

1. Lua chon va thuc hanh nhiing cdch phi hop véi minh dé gi gin tinh ban,

tinh théy trd.
Thudng xuyén Rl ban cling ) Bénh wyc
trd chuyén vdi ban be, hoc tép va tham gia va bao vé ban
thay ¢o. cac hoat dong. khi ban bj bt nat.
I .
Tuoi cudi, chan hod Luin hoan thaqh Th:e hlgn tl‘ilch nhiém
o g nhiém vu hoctap vdi cong viéc chung
vai moi ngudi. : .
| théy cb giao cho. cla Iép.
—— ; TZJ _.“'g"
\ [ =
Th& hign st quan tm Cho ban be Thé hién su biét on vdi
. nhiing & khuyén nhting gi minh nhén
tof ban be, thay cd. tich cuc  duoc tir ban bé, thay 6.
i JC. - an be, |

2. BS sung nhitng céch khac ma em van thudng lam dé gil gin tinh ban,
tinh théy trd.

mbinys,  Phat trién ki ndng tao thién cdm trong giao tiép

1. Thuc hanh ki ndng lang nghe theo nhiing goi y sau:

— Mét nhin vé phia ngudi néi trong qua trinh
trd chuyén,

- St dung dnh mat, clf chl, diéu bd, nét mét,...
d& chuyén tai thong diép thay cho 1&i néi.

Khdng nén

« Lg déng, lam viéc riéng khi nghe ngudi khac ndi.

» N6i tranh phan hodc chen ngang khi nguoi
khac dang néi.
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2. Thuc hanh ki ndng phan héi theo nhiing goi ¥ sau:

— Nhéc lai ngan gon y clia
ngudi néi: C6 phai ban
mudn ndi...? C6 phai y
clia ban la..?
— Héi lai mot vai y dé
ngudi néi gidi thich ré hon:
Ban c6 thé nhic lai/ néi
thém vé..?
—Thé hién su déng cam: Khong nén
T6 hidul .« Hoi nhing cdu khéng lién quan dén
:  cau chuyén.

» Nhac sai y ngudi néi nhiéu lan.

3. Thurc hanh ki ndng dat cau hdi ggi mé theo nhiing goi y sau:

— Céu nghi sao, néu...? | Khdng nén

- Cgu c6 chordng néu...? « Ap dit suy nghi cia minh cho ngudi khac.

— Gia su... thi cdu nghi N
' .« N6i nhiing cau khang dinh.
nhu thé nao? | nhiing cdu khang din

,I""g""a, Xéc dinh mét sé van dé thudng xay ra trong mdi quan hé clia em
& trudng

1. Em thudng gap van dé nao trong cac van dé vé méi quan hé ban bé dugi day?

Pla dai J Bi bat nat ) Ngai giao tiép
Khéng cé \ [ Thithia Dé ndi cdu 1
banthan  / véi ban v@i ban J

.-_‘:.‘.%

Hay gi&n déi ban ) Dé& bij tén thuong } B4t déng y kién ?
A S’ .

2. Em con gédp van dé nao khéc trong méi quan hé véi ban bé?
3. Hay chon ba vén dé thudng xay ra véi em dé cling cic ban gidi quyét.

28
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,l""i““?, Giai quyét van dé nay sinh trong méi quan hé ban bé

1. Van dung cac budc gidi quyét van dé dé giai quyét cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Ban N. la ngudi rdt vui tinh. N. thudng
tréu mot ban ndo dé dé lam trd cudi cho
cdc ban va em cling thudng cudi theo.
Mot fdn, N. tréu em vé <d Iop cudi 6 fén.
Ern khéng thich khi minh bi tréu choc nhu vdy.
Em nén lam gl trong tinh hubng ndy?

Tinh hudng 2

Ldp em c6 mét ban nam thutng xuyén
ngéi mét minh trong gid ra choi. Theo em,
ban nam ndy ¢6 ¢é@n sif quan tdm, chia sé
cta thdy cd, ban bé va ngudi than khong?
Em sé gidip ban dy hod nhdp vdi tap thé Iép
nhuthé ndo?

Tinh hudng 3

Mot ban nit trong 16p ndi lai voi em rdng
ban M. néi nhilng diéu chua ding vé em.
Nghe tin nhif vdy, em ¢ cdm xdc nhu
thé ngo va sé Ung x& ra sao? Hdy chia sé
cdch gidi quyét caa em.

2. Quan sét tranh va dy dodn
nhiing vin dé c6 thé xay ra
v@i cdc ban trong biic tranh.
Bé xuat cach gidi quyét
nhiing van dé dé.

29
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| nm;uwBI! Ung xit dGng muc véi thay ¢d

1. Trong gi® hoc, khi thay cd goi em tra I&i cdu hoi lién quan dén bai hoc ma em
khong biét tra 101, em lua chon céch (ng xif nao duéi day? Vi sao?

Pung im, cli mat va khdng
néi gl.

C8 gang ndi diéu minh biét
nhung khong lién quan dén
cau héi.

NGi I8¢ xin 16i thay ¢d vi chua
hoc bai hodc chuacha y
nghe gidng.

N6i vé6i thay ¢6 1a minh chua
hiéu ré cdu hdiva nh thiy ¢d
giai thich lai gidp.

2, Trong gi@ Sinh hoat I6p, khi thay c6 hdi em vé viéc quén sach v& hodc dé dung
hoc tap, em sé (ing x{ nhu thé nao?

3. Khi thdy cd trach phat nhung em cho 13 minh bi hiu nhdm, em sé& ing xit nhu
thé nao?

w Suu tdm danh ngén vé tinh ban, tinh thdy trd

1. Suu tdm cac cdu danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro.

2. Hay viét cac cau danh ngdn dé vao bdng hoa bang gidy va gui ting cho thay ¢,
ngudi ban phit hgp dé€ thé hién tinh cdm clia em véi ho.

# baitap365.com



:mmw'l§ Xay dung so tay giao tiép clia lép

(o SN

ol

—Trang tri mét t& gidy <6 dé tén em dé

g6p vao sé tay clia I8p. gh o
— Mdi ngay, ghi lai cau néi an tugng, thi vi SOTRY,

ctia ban hodc clia em vao t& gidy. cARO ke

—Ludn bd sung va qilf gin nhilng trang \a’fﬁh
gidy nay dén cudi ndm dé ca I6p déng lai
thanh cudn s& tay 1am ki vat.

Tu danh gia

1. Chia sé vé nhimg thudn lgi va khé khén khi thuc hién cdc hoat ddng trong
ch( dé nay.

2. V& méi ndi dung danh gid sau ddy, hay xdc dinh mét mde dd phi hop nhat véi em.

( A.Bung J ( B. Gdn dting J ( C. Chua ddng J
%, - ~

T O R T R U T R T R T T S TR e U TR TERE U S T R T W S R RN W U e e

T Néi dung dénh gia

1 Em dd chil déng giao tiép véi thay ¢b, cdc ban trong I6p, trong truding.

' 2 Embiétcach déxay dung va gitf gin m&i quan he véi thiy c6, ban b, |

3 Em biét cdch Idng nghe va duy trl cudc néi chuyén. i

|
" Em c6 thé nhéan dién mét s& van dé nay sinh trong m&i quan hé
~ Gtrudng.

5 Em biét cich gidi quy&t vdn dé trong mdi quan hé vdi ban b,
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Nuoi dudng quan hé
gia dinh

MUCTIEU

¢ Thé hién dugc su ddng vién, chdm séc ngudi than trong
gia dinh bing I&i néi va hanh déng cy thé.

® Thé hién dugc su chi déng, tu gidc thuc hién mot sé cdng viéc
trong gia dinh.

¢ Tham gia gidi quyét dugc moét s6 van dé ndy sinh trong quan hé
gia dinh.




Dinh hudng nédi dung

Gia dinh la chiéc néi ém & nudi duéng chiing ta mdi ngay.
Trong chiéc ndi d6, ching ta duge nghe nhimg |81 ru cla ba,
clia me; 11 day clia &ng, clia cha; tiéng cudi gidn tan trong mdi
bla com; nhing lan sum hop; cang nhau lam viéc nha;. ..

Nhing hinh anh, am thanh séng ddng dé da gilp cho maoi
thanh vién trong gia dinh tr& nén gan bo khong gi cé thé thay thé.

Xéc dinh ’ ,

ciic mdi quan hé
trong gia dinh va céch

nudi duéng céc mél N
quan hé 46 P e g
— Gidi thiéu gia dinh em. ~ Thafe hign céc M
| : # blan phip nudi dudng
—Tim hiéu céch nuédi duéng £ quan h§ gia @inh \
. ¢dc méi quan hé trong f 7 N \
gia dinh, i ~ Thyc hién nhiing viéc lam

3 . * . cham séc gia dinh thudng xuyén. |
R "::j"- — Chia s& khé khan cling bé me,
" ngudi than.
_,.;.;;_;;:_i —Quan tam dén sd thich clia

rhamgia  © .\ ngudithan
glil quydt mt s6 vén & - 4
niy sinh trong quan hé gia dinh SR

—Tim hiéu cich gidi quyét van gé
nay sinh trong quan hé gia dinh.

—Tham gia giai quy&t mét s&
tinh hudéng trong quan hé gia dinh.
—Tao béu khdng khi gia dinh vui vé.
—Vé gia dinh mo udc clia em.
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WY - Gigi thiéu gia dinh em
h 1. Gi6i thiéu gia dinh bén ndi, bén ngoai ctia em.
2. Chia sé y nghia ctia gia dinh d&i v6i em.

wew2  Tim hiéu cach nudi duéng cdc méi quan hé trong gia dinh

dis”
1. Tim hi€u cic cach dé€ nudi dudng tinh cdm gia dinh dudi day:
Thudng xuyén quan tam, Cham s6¢ ngudi than
tham hdi nhau vé cudc séng nhiing ltc mét méi,
va cbng viéc. 6m dau.
Danh nhiéu thoi gian
quay quén bén nhau,
Chia sé va ho trg nhau . .
céc céng viéc gia dinh, Ho trg nhau vé vat chat
va tinh thén khi cdn,
34
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Duy tri b{fa com
gia dinh
thudng xuyén,

2. Gia dinh em thudng thuc hién nhiing cdch nao d€ nudi dudng cidc mdéi quan hé?

3. K& nhiing viéc em da 1am &€ nudi dudng tinh cdm véi cac thanh vién trong
dai gia dinh bén ndi, bén ngoai cta minh.
NN

lmws

Thuc hién nhifng viéc lam cham séc gia dinh thudong xuyén
1. Thuc hién thudng xuy@n nhifng viéc 1am sau d& thé hién sy quan tdm, chdm séc

gia dinh.
©  Chao, hdithim, Cham sé¢ ngudi than Tham gia lam viéc nha,
E chuyén trd véi nhing ldc mét mai. gitip d& b6 me, E

ngudi than. nguoi than.

eI — ¥t It

2. Chia sé& cadm xtc cla em sau khi cham séc cac thanh vién trong gia dinh.
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,"l"? %4, Chia sékhé khin ciing bé me, ngudi than

1. Thuchién chia sé khé khan cing b8 me, ngudi thén khi gia dinh gap phai mét s6
tinh hudng sau: l
s

a. Khi gia dinh ¢6 ngudi 6m:
— Cham sb6c &n udng, vé sinh cho
ngudi 6m,
- Bong vién, khich 1& va néi ning
nhe nhang.
— Gilr khong gian yén tinh va
thong thodng noi ngudi 6m nam.
b. Khi gia dinh cé bd hodc me di cdng tic xa:

— Cham lo viéc nha.

—~Cha ddng va khén truong hoan
thanh céng viéc hoc tip d€ c6 thoi
gian gitp d& gia dinh.

— Danh thdi gian trd chuyén clng
moi ngudi trong gia dinh 4¢€ gilr
dugc khéng khi &m ap, bét di su
vang béng cha thanh vién trong
gia dinh.

¢. Khi gia dinh ¢6 bién c6:
— Luén lac quan va ddng vién
ngudi than,
— Hay cung ngudi than lam mdt viéc
gi d6 nhu: di bd, gép g chuyén trd
va@i moi ngudi....

d. Khi gia dinh gdp khé khan vé kinh té:

—~Tham gia thuc hién céng viéc nha
gitlp dd bd me.

- 50 dung thdi gian hop If cho viéc
hoc tap va giup d& gia dinh.

~Rén luyén y chi va nghi luc,
di hoc day dd, quyét tam hoc tép
dé€ c6 cudc séng t8t hon trong
tuong lai.

2. Chia sé nhiing viéc em da lam cling bé me va ngudi than dé vuot qua khé khan.
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,.""5'""5, Quan tdm dén s thich cla ngudi than

1. Thuc hién nhiing viéc lam thé hién su quan tdm clia em dén s& thich cua
ngudi thén theo ggiy sau:

Tim hiéu s& thich clia ngudi  Trong sinh hoat, cAc blta com T8n trong va cling thuc hign
thdn bang cich guan sit,  hdng ngay, chi ¥ dén s& thich, nhiing s& thich clia ngudi than
rd chuyén, hdi thdm va  khdu vi clia ngudi than d€ nfu  nhut doc séch, du lich, xem phim,
ghi nhd nhiing s thich d6. nhiing mén &n ho yéu thich. trd chuyén, nghe nhac...

2. Chia sé vdi thiy ¢d va cac ban nhiing cdm xtic clia ngudi than khi em quan tdm
dén s& thich cda ho.

Xéc dinh vén dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va cich giai quyét

€

1. Van dung cac budc gidi quyét van dé & chh dé 3 trang 26 dé gidi quyét cac
van dé trong quan hé gia dinh.
— Chi ra mét s§ vén dé cé thé€ ndy sinh trong quan hé gia dinh em.

1 Su'thiéu quan tam, [t khi héi chuyén nhau.

Sutranh luén gay gat gilta ngudi I6n trong gia dinh
vé vn dé gido duc con tré.

| 6 .......... @ Méau thudn trong quan hé gilia b8, me vl nhiing
/ ciu chuyén riéng.

e . el @ Sy bat dong gilfa anh, chi, em trong nha vé viéc
Ung x&, lam viéc nha, sinh hoat va hoc tap & trudng.

—Chira nguyé&n nhan va hiu qua ¢6 thé xay ra khi gia dinh gap cic v&n dé trén.
— D& xudt céc cach giai quyét van dé trong quan hé gia dinh.
— Danh gia hiéu qua cia tiing cach gidi quyét do.
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Me adn hai anh em B. phdn ¢dng

2. Xac dinh vin dé trong tinh hudng sau va cach gidi quyét.

Tinh huéng 1

nhau gitip @6 bé me viéc nha nhu:
ria bdt, quét nha, gdp don qudn do....
nhung hai anh em thudng xuyén
xdy ra tranh ¢di vé viéc ngudi lam t,
nqudi lam nhiéu.

Tinh huéng 2

Trong phong khdch cla gia dinh, ¢ nha ngdi & ghé ba xem ti vi, b8 ding dién thod,
me duing mdy tinh,. .. Moi nguti déu fam viéc riéng va khong ndi chuyén véi nhau.

Tinh huéng 3

Trong bda com cua gia dinh, B.
thdy b6 me ¢ vé budn va cdng thdng,
khéng ai noi vdi nhau cdu ndo, moi
ngudi nhin di mét hudng. Hai anh em
cing bubn 1dy. Cé nha ngbi an trong
imldng.
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"“'5""?, Tao bdu khéng khi gia dinh vui vé
1. Thyc hanh tao bdu khéng khf vui vé trong gia dinh bdng mét s6 viéc lam sau:

®
- Clung me vao bép ndu mit bila
com ngon miéng d€ cd nha hao =

hding hon khi ngdi vao mam com, Huung surquan tam clia moi ngudi | i

-&”"ﬂ“ vé mét chl dé vui vé,

| Tygidc, chiiddng don nha clia sach L. :
| s& trudc khi bé me di lam vé dé ; -Q ..............................................................................

| ol naudi 6 3m [T thodi mai han, ; | Chia s& niém wu hoc tap hay
, meinguoicotam 'ma ’,___,,. thanh tich cla ban than khlcénha

bt dau ngdi vao ban an.

Ké nhiing cau chuyén vui, chuyén H----Q
: cudfi, chuyén & trudng trong luc §

| moi naudi quay quan bén nhau, | : B Nm hai hudc vé gu::mgmatkhong
[ LIS Q- | vuiclia thanh vién trong gia dinh. |

i N N N A R A B NN AR AAR A AAAN NEENEN EEEEAE ARARES ARRARE R b

2. Khi thuc hién nhiing viéc [am d6, em thay bau khéng khf clia gia dinh minh
nhu thé& nao?

3. Chia sé véi thdy ¢b, ban bé nhing viéc em da |am dé tao khéng khi vui vé
cho gia dinh.

Mg, Ve gia dinh mo uéc chia em

1. Vé mét buc tranh vé canh sinh hoat gia dinh ma em mo udc.

39
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2. Chia sé buc tranh clla em véi thay ¢b va cic ban theo goi ¥ sau:

- V1 sao em mo udc canh sinh hoat nay trong gia dinh clia minh?
— Mé&i thanh vién da 1am gl d€ gia dinh vui vé?
— Em s& lam t&t nhét viéc gi dé nudi dudng quan hé gia dinh?

NHENW qu'ﬁnh gié

&

1. Chia sé vé nhiing thudn Igi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chli dé nay.

2. V& mdi ndl dung danh gid sau day, hay xdc dinh mét muc d6 phi hop nhat véi em.

A.Thusng xuyén B. Thinh thodng |
( thyc hién J ( thuc hign J (C' K h'éﬂJ
. -

- —

™ N&i dung dénh gié

1 Em héi tham, trd chuyén véi nguidi than hdng ngay.

2 Em chia sé mong mudn dugc &n com cing cd nha moi ngay.

Em tu gidc Iam dugc mét s6 viéc nha gép phan tao khéng khi gia dinh (
VUi ve,

L .
. ..

- Em nhd sé& thich, ngay ki niém cla ngudi thén trong gia dinh
~ va lam diéu gl d6 d€ moi ngudi bdt ngd, thi vi.

Em gan két, hoa gidi dugc mot s6 mau thuan gilla cic thanh vién |

6 Em chia sé tréch nhiém cling vdi bd me khi gia dinh gédp khé khdn. :
7 E m manglalmémWI Chn ca n hé
8 Em hoc tap tot dé nudi dudng quan hé va gilp do gia dinh mai sau. L
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Kiém soat chi tiéu

MUCTIEU

Xac dinh dugc nhitng khoan chi uu tién khi s6 tién cia minh
han ché,

AN,

/R

I NLEEXE X E




Dinh huéng ndi dung

-

Budc vao héi chg, N. nhin thdy bao nhiéu thd& minh thich, céi g
cling dep, cing hap dan, cdi gi clng mudn mua. Tat c@ mang lai
cho N, cam xuc that tuyét voil

Nhung rdi N, ty hdi: “Lam sao minh mua dugc tét ¢ céc thir nay
khi 56 tién minh ¢6 chi da cho vai mén dé?% N. ban khodn gila viéc
nén mua gi va khéng nén mua gi.

Trong cubc song, chdng ta thudng gdp tinh huéng tucng tu
nhu N, Viéc biét kiém sodt chi tiéu, chi duing thd minh c¢én trong
khoan tién nhat dinh 13 mdt ki ndng rat quan trong gilp chang ta
A thé lam chi cudce séng. Chu dé nay gép phan gidp cdc em rén luyén
ki ndng kiém soat chi tiéu.

P e B Eall = i Ed
" P e B &
m higéu Il ¢o va ti §!‘i
B
N

& Ler s i i

¢EBEC KNCan Cik

— Xac dinh cadc khoan tién clia em.

- Chira If do Iya chon uu tién cho
cac khoan chi.

Thuc hiinh lya chon
khodn chi uu tién

— Phan biét cdi minh mudn,
c4i minh can.

-Thuc hanh va van dung
sap xép khodn chi uu tién
trong mdt sé tinh huéng

cu thé.
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wey - Xac dinh cic khodn tién cda em

1. Em c6 cac khoan ti€én nao? ‘ _
Cic khodn tién d6 co  —lenmingtudi
giéng v&i khoan tién clia — Tién ngudi thdn cho
ban Q. khéng? — Tién thudng

— Tién tiéu vt

2. Em thuding dung cc khodn tién dé d& |am gi? Hay chia sé v&i thiy ¢d, ban be.

w2  Chi ra nhitng li do xéc dinh khoan chi uu tién clia em

S
1. Theo em, cic ban d3 dua ra nhiing Il do ndo dé€ xac dinh khodn chi uu tién
cia minh?
68 ding hoc 13 SHThichVinheVlY o s nhidy 62 Pl o
Vi T & khﬁl’lg muén & c& h & =F mummgun:ll?l do ¥i SUC khﬂ
thi€u &8 ding Td cam thay vul. vai 85 tien it. la quan trong.

2. Sap xép trat ty uu tién cho cac lido sau:

Uu tién Uu tién Uu tién Uu tién
cho &n uéng cho hoc tép cho s& thich chogldré

3. Chia séli do em uu tién mua nhiing mén dé cho minh.
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w3 Xac dinh cii minh cin va cidi minh muén

T i D8 diing/ 46 vét T . D6 diing/ 6 vt
1 Sach vé 6 Ao quén
“ 2 Xedap 7 Giay dép
3 But 8 Truyén tranh |
g Banh keo 10 | Dung cy théthao

2. K& mdt sé vat dung em ¢6 nhu cdu mua sdm.
Phéan loai cac vat dung dé thanh hai nhém: cdi minh cén,
cdi minh muén va sip x&p theo thit ty uu tién.

Xac dinh khoan chi uu tién

Néu chi c6 200 000 déng, em sé& chon uu tién cho cdc khodn chi nao & mai
thai diém sau:

— Chuén bi ndm hoc méi.

— Chuén bi nghi he.

P IR T T U O O T A R R R R e e R e T e

L

E TT M6n 86 mudn mua f;;::; TT Mén d6 mudn mua f:;::; E
° 1 | Bt 15 000 10  Bdc¥vua 83000 °
° 2 | Turdién 54000 11 | Quabdéng 70000
.3 V& 20000 12 | Séch khoa hoc 45000
. 4 | Aophéng 50000 13 | Thudcke 5000 -
. 5 | B6 choixép hinh 70 000 14 | Ddboi 85 000 :
; 6 | Butxos 15 000 15 Sétay 25 000 E
° 7 | Bitmau 30 000 16  Gidy 150000 °
° 8 | Bdvotciuléng 140 000 17 | Ma 65000
.9 Truyén tranh 25 000 18 Cdpsach 120 000 :

af o o o W o o o @ W o W @ W W o o o W R R o W W o
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*mwis.i Quyét dinh khoan chi uu tién

1. Boc tinh hudng va trd 16 cac cau héi.

Tinh hudng 1

H. c6 10 000 dbng. HOm nay, H. du dinh mua mét géi x6i dé dn sdng va mit chiéc bit chi.
Trén duding dén trudng, H. gdp M, M. k& vdi H. Ia minh chua kip an sdng. H. quyét dinh
ding 10 000 déng dé mua hai g6i x6i va dua cho M. mét g6i. C& hai ban cing nhau
an sdng vui vé.

— H. da xac dinh khoan chi uu tién nhu th& nao?

— Néu em Ia H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé nao trong tinh huéng trén?
Vi sao?

Tinh huéng 2

T. tiét kigm dugc mit khodn tién la 100 000 dbng. T 6 k€ hogch mua mgt cudn
truyén yéu thich ¢d gid 50 000 déng v& mét hdp khdu trang gid 25 000 dong
vl dot nay khéng khf 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng ndy c6 sinh nhdt me
va muén mua chiéc cdip/ kep t6c c6 gid 60 000 dong tdng me.

Néu la T. em sé lya chon mua nhiing mén dé nao? Vi sao?
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Tinh hudng 3

Mét hém, ca gia dinh dang qudy quén bén nhau, me héi N. la nén uu tién khodn chi ndo
trong nhiing dé xudt cta cdc thanh vién trong gia dinh.

B& mubn mua mét bd

Con mubn mua mdt vat c8u l8ng d€ c& nha
cdi vy mdti vi b sdich ciing chai thé thao,
Tiéng Anh nang cao. Con mubn mua
o B dbt iy da. o
vi mg+ bd truyén
tranh méi.

~ Me mudn clng cd nhu e
di xem phlm ¢  rap va | |
mua mgt cdi am dun | |-

 nudc siéu tac.

Né&u [a N. em sé& chon khoan chi ndo? Vi sao?

2. Chia sé mdt sd tinh hudng ma em da uvu tién chi cho ngudi khac khi cdn thiét.

:i'"s'“l 'y Tu danh gia

1. Chia sé vé nhitng thuan loi va khé khaén khi thuc hién cic hoat déng trong
chl dé nay.

2. Vdi moi ndi dung danh gia sau day, hdy xac dinh mét muic d6 phi hgp nhat véi em.

( ARitding ) [ BPhanvan ) [ Ckhongding

b

i
i
[
J
J
|
1
L
i
I
i
[
i
i
J
|
1
1
i
I
i
[
i
i
J
J
|
1
[
I
i
i

1' T N dung dénh gl g
;1 Em xéc d‘ nh duqc céc kho&n chiuu tlén kh| 56 tlén clia mlnh han ché E
j 2 B ___Em chi ra d ugc li dn de Xac d‘ nh cac khuén chl u‘u tlen E
| 3 | Em phén blét 6LI'GC cél m]nh muﬁn vé cél m]nh cén [
% 4 Em xac dmh duqc céc khoén ch| uu tlén trong m@t 56 tlnh hu6ng L
:i 5 Emc6 thé glim chi tiéu cho ¢ nhan d& vu tién cho khodn chi ciia é
i ngudi khac khi can. (

W U T e W W W W W W W W W W W W W O W W W W W T W W
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Xay dung céng déng
van minh, than thién

MUCTIEU

® Thé hién dugc hanh vi vin hod noi ¢cdng cdng.

e Thiét lap dugc cdc mdi quan hé vdi cong déng, thé hién
duge su sdn sang gitp dd, chia sé véi nhitng ngudi gip
hoan cdnh khé khén.

S
- °Gidgln, bdo vé& cinh quan thién nhién & dja phuongnoi |, = 5[—
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Dinh hudng néi dung

Noi cong cdng la khéng gian chung cla meoi nguoi. Po la con
dudng trudc clra nha, 1a rap chiéu phim, la nha hat, vién bdo tang,
clia hang mua bén, bén xe, san dinh, noi t& chiic 1& hdi, trén tay, xe,...

P& 18t cd moi ngudi déu cdm thdy thodi méi, d& chiu khi cling
hoat déng trong mdt khédng gian chung, chiung ta can phai
thuc hién nhiing quy tac Ung x noi cong cdng, gép phan xay dung
cong d6ng van minh, than thién.

et
gl

_é_hﬁ.‘-‘"ﬁﬁ'h P | b rl:u
—Tim hiéu y nghia ctia ' ﬂ;;@ iy W
noi cdng cbng. / . [TADESEE VRA he
—Tim hiéu quy tic thg x& / / wd B T
noi céng cdng. | / =Thyc hién néi du nghe noi céng cong.

— Xép hang trat ty noi ¢cdng cdng.
' - Lya chon trang phuc pht hgp

! noicdng cdng.

~Thuic hién gili gin vé sinh

\ haicong cong.

3 —Thuc hién giap d& va chia sé vaif
. Moi ngudi nai céng chng.

Tuyén truyén
vi nhéc nhé

—Tuyén truyén, vén déng
ngudi than, ban bé ing x{&
van minh va gil gin vé sinh
ndi cdng ¢dng.

— Nhéc nhé moi ngudi cling
thuc hién hanh vi van minh
nai cdng cdng.
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) Tim hiéu ¥ nghia cdia noi cong cdng

1. Chira nhiing noi cong céng ma em da tham gia.

Bé&n xe Bai bién Chg

Cbng vien Di tich lich sir
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.d€ moi ngudi

gdp @, gico luu
vai nhau.

2. Chia sé vé ¥ nghia I y
~de di lai,

cua noi ¢éng cong
doi véi cd nhan va
c§ng déng.

w2 Tim hiéu quy téc dng xi noi cdng cdng

1. Poc quy tic ling x& noi cdng cdng dudi day va chi ra nhiing quy tic em da
thuc hién.

cmcsciaca:  QUYTACUNG XU NOI CONG CONG

| . Thuc hién nép séng van hod, quy tac, quy dinh noi céng cdng. Gidp dg,
nhudng chd cho ngudi gia, tré em, phu n{, ngudi tan tat khi lén, xudng
tau, xe, khi qua duding;

4. Gidr gin trat tw xa hdi va vé sinh ndi cdng cdng. Kip thdi thong bao
cho co quan, 16 chic, don vi ¢é thdm quyén céc théng tin v& cac hanh vi
vi pham phap luat;

2. Khéng ¢é hanh vi hodc [am nhing viéc trai vai thudn phong mi tuc.

b i T e e i e S i e
s
e R e S S S e S

g | —

;-1 S '. == T S S L = 7 L T S S L T = ' o, g = I S . L =, e

2. K& mét s8 hanh vi Ung xir dang hodc chua ddng véi cic quy tic trén & noi
cdng cdng ma em chiing kién.

mltl'lI "3, Thuc hién néi, cudi &l nghe noi cong cong

1. S dung céc goi y d& thuc hién néi, cudi di nghe noi cdng céng trong céc
tinh hudng sau:

— Gilt khoang cich phu hgp gilra ngudi néi va ngudi nghe.
— Néi am lugng du nghe.

20
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NOi cudi du nghe khi tinh c& gép ban
trén dudng.

NGi chuyén da nghe voi ngudi bén canh,
khéng fam phién ngudi xung quanh
trén xe buyt.

Trao d6i bai véi nhau & nghe
trong thu vién.

2. Chia s& cdm nhén cGa em khi thuc hién va ching kién moi ngudi ndi, cudi
did nghe noi cdng cdng.

< 'H': w4, Xé&p hang trattu noicdng cdng

1. Xép hang nai cdng cdng theo gdi y sau:

— Diing vao hang, tuyét d&i khéng chen I&n, x6 day.
— Gilt khoang cdch nhdt dinh gilia ngudi ding trude va ding sau.

2. Chia sé véi thay ¢d va céc ban vé cdm xtic cia em khi chiing ki€n nhiing hanh vi
chen |an, x6 day, 6n ao khi x€p hang noi céng cdng.
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meuws, Lua chon trang phuc phu hgp noi cong ¢ong

1. S dung céc goi y dé thue hién lua chon trang phuc phu hop khi dén céc
dia diém sau:

—Thuyic hién dilng yéu clu vé trang phuc noi minh dén,
— Chon trang phuc phi hgp véi thoi tiét va hoan canh.

Bi tham Lang Bac Pida ngoai dkhusinhthdi  Bithidm Dén Hlung

2. Chia sé cdm nhan clia em khi méc trang phuc phit hgp véi noi minh dén.

"'"i““ , Gilf gin canh quan thién nhién
1. Luya chon va thuc hién nhiing viéc [dm phil hgp dé bao vé canh quan thién nhién,

Bd rac dung nai quy dinh, Tham gia cham séc
tham gia v& sinh trudng, 14p, va gilr gin cac
noi cdng cdng. cdng tninh ¢éng cdng.

32

baitap365.com



Tuyén truyén trong
cong ddng vé y thiic
bado vé canh quan
thién nhién.

2. Chia sé vé& nhiing viéc em da lam dé bao vé va gilt gin cdnh quan & dja phuong.

“"":5"“-‘?; Gilp d& va chia sé vdi moi ngudi

1. Gilip d8 moi ngudi noi cdng cdng bang nhiing vide 1am cu thé sau:

Xach gitip do H6 trg ngudi gap su' cd
2. Chia sé& cam xuic clia em khi gitip d& moi ngudi & ngi cong cdng.
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,l"“'i"wag Ung xit trudc hanh vi thi&u vin minh

1. Trudc nhiing hanh vi thi€u van minh & noi cdng cdng, em Uing x& nhu thé nao?
Hay chia sé v&i thay cd va ban ba.

2. Thé hién Gng x{ cha em khi g3p cic tinh hudng duéi day:

Khéng nhudng chd cho ngudi gia

Chen ldn, khéng x€p hang & nha chd xe buyt

Néi chuyén to
trong rap chiéu phim

Vit rac blra bai noi codng cong
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,l""'i"'m Tuyén truyén, vén déng ngudi thin, ban bé ding x& vin minh
ngi ¢céng cdng

1. Ldm mdt sdn ph&m d& tuyén truyén v& Ung x& vin minh noi céng cdng
theo goi y sau:

—Suy nght, lua chon loai san phdm:tranh, v&, thg, hét, video clip,....

— Xay dung ndi dung cho san phdm: cic hanh vi vin hoé ing xUr
noi cdng cdng can thuc hién.,

—Thuc hién tao san phdm.

2. S dung san phdm clia em dé tuyén truyén va van déng mei ngudi thyc hién
hanh vi van hoa ndi céng ¢dng.

@ Tu danh gia

1. Chia s& vé& nhing thuan lgi va kho khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chi dé nay.

2. Vi moi ndi dung danh gia sau day, hdy xac dinh mét mic 6 phu hgp nhat véi em.

A, Thudng xuyén B. Thinh thoang C.Chua |
thuc hién thye hién thuc hién
™ Noi dung danh gla ‘
1 Em t|m hléu quy téc u’ng xu nc‘ céng céng ma em dén
2 Em thUC hIEﬂ cac quy téc u‘ng x{f van minh no' cung cung ?

3 Em glu' gln va bén vé cénh quan thIEI'I nhlen

--|

Em gidp dd va chla sé vd‘ nhu’ng ngua‘ gap huan cénh khu khan 6

? noi cﬁng cﬁng |
5 Em nhic nhé ngUU' khac khl hu co nhu’ng hanh vi thIEU van mlnh 6

~ nai cung cung ;
6 Em tuyén truyén v&n déng ban bé ngub" than thu:: hlén ng xu f

van minh, than thién nagi cdng coéng. >

T e
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Tim hiéu nghé
truyén théng & Viét Nam

MUCTIEU

e K& tén dugc mét s8 nghé truyén théng &Viét Nam; néu dugc

hoat ddng, yéu ciu co ban clia cdc nghé dé; chi ra dugc cdng

cu chinh va su an toan khi stf dung cac ¢céng cy lao dong clia

nghé truyén théng. r
© Nhan ra mét s6 dic di€m clia ban than phi hgp véi cong viee -~ |
cGa nghé truyén thdng.
o Thé hién su tén trong va ¢ y thic gilr gin nghé truyén théng.

—
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Dinh huvéng nédi dung

Nghé truyén thdng cla Viét Nam rét da dang va phong phd, gan lién
v3i cac lang nghé ndi tiéng nhu: lang gém Bat Trang (Ha N&i), lang lua
Van Phidc {Ha N6&i), lang tranh Bong H6 {Bac Ninh), lang nén & (Hué),
lang d& Non Nudc (B3 Nang), lang dét thé cdm (Tay Nguyén), lang tréng
hoa kiéng hay dét vai (An Giang), lang déng ghe xuéng Nam Quing
{Hau Giang),... M&i noi cd nghé truyén théng dic trung va nghé nhan 12
nhiing ngudi ngay d&m thdi hén vao cac sdn pham truyén théng.

Dau cho xa hoi va thdi dai da thay ddi nhung cac nghé truyén théng
cla Viét Nam van dugc bao 16n, gin gilt va phét huy.

.. Tim hidu | ’,

& mot s& nghé
truyén théng & Viét Nam

' — K& t&n mot s& nghé truyén théng
| tiéu biéu va san phdm cda nghé.

% - Chira nhiing d#c trung co ban
)\ clanghétruyénthéng, /£
N cdngcuvacichsitdung
N L e N

. aF
o m W

Giill gin
nghé truyén théng

- Lam 53n phdm nghé
truyén thong.

—Tuyén truyén gilf gin
nghé truyén théng.

' - Xéc dinh nhiing phim chit,

% . -Nhéndién nhimg phdm chdt, |
. néing lyc cdia ban than phuhgp

__.hﬁ. =

S

& Tim hidu

"4 A.b,"*’.v
nhiing ngudi lam \

nghé truyén théng \

_.=
g

1
|

"|*.
|
|

Wi

nédng luc cén ¢é clia ngudi
lam nghé truyén thdng.

', VOicdngviécchanghé &
", truyén théng. 2 4

AN

= ]
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K& tén nghé truyén thong & Viét Nam va san pham tiéu biéu

.
1. Gidi thiéu vé& nghé truyén théng ma em biét.

Nghé lam tranh khéc gb din gian Pong H8 Nghé nédn to he

tai Thuan Thanh, Bac Ninh. tai Phi Xuyén, Ha Noi.
S&n pham: tranh nghé thuét dan gian. San pham: td he — dd choi dan gian.

===

e, i
Ty S — T —

Nghé I1am nén lang Chudng Nghé dét thé cdm
tai Mai Chau, Hoa Binh.

tai Thanh QOai, Ha Noi.
San phim: nén I4. San phim: quén 4o, khdn thé cim,...

i

Nghé lam nudc mam
tai Phid Quéc, Kién Giang.
$an phdm: nudc mam,

Nghé trong ché
tai Tan Cuong, Thai Nguyén.
$an phém: ch khd.

4 baitap365.com



Nghé ché tac da mi ngh& Non Nudc Nghé& may tre dan

tai Ng Hanh Son, Pa Néng. tai Khoai Chéu, Hung Yén.
Sén phdm: cic san phdm dude ché tac S&n pham: dd gia dung va nghé thudt
bang da. biang may tre.

Nghé g6m Thanh Ha

tai H&i An, Quang Nam.

Sén phdm:; dé gia dung va nghé thuét
bang gém.

Nghé tréng hoa va cdy cénh
tai Sa Péc, Pong Thap.
S&n pham: cic loai hoa, cdy canh.

C6 rdt nhigu lang nghé khdc nhau trén ddt nude Vit Nam. Ciing mét logi sén phdm
nhung dugc lam tif nhiéu lang nghé khdc nhau nén chiing mang mau sac rat ddc trung

cta moilang nghé. Chc sdn pham cta nghé truyén thong khéng chi phuc vu cho nhu cdu
tidu ding trong nudc mé con xudt khdu ra nhidu nudc trén thé gidi

2. Chia sé hiéu biét clia em vé san phdm va nhiing gia trj dem lai cGa nhiing nghé
truyén thong khac.
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wem2  Tim hi€u hoat déng dic trung va luu ¥y an toan khi lam nghé

truyén théng
1. Quan sat tranh va doc thdng tin v& hoat ddng déc trung clia hai nghé
truyén théng dudi day:
1
Nghé lam gém

(thdu dat), tao hinh sdn phadm gém (chudt gémy}, trang tri hoa van, tring men
va nung san phdm.

o P
! —— J
. Tﬁ!
..'; ) - ._& | EE g

Quy trinh tao ra san phadm thé cdm truyén théng gém cic hoat dong
dac trung: bat béng tdi, kéo thanh sdi dai, xe bong thanh chi, ngam mau,
phai khd va dét thanh nhiing tdm vai,

2. M6 ta nhiing hoat déng clia nghé truyén thng ma em biét.

3. K& tén mot sé dung cu lao dong cla nghé truyén thong va chia sé cich
st dung an toan.
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w3 Phéng van nghé nhén
./

1. Thuc hién phdng van nghé nhan hodc ngudi lam nghé truyén théng lau nam
& dia phuong em vé:
—Tinh cdm cha ho d6i v6i nghé (ty hao, dam mé,..);
~Yéu ciu vé& phim chit vA nang luc d8i v6i nghé {trdch nhiém, khéo léo,
kién nhan,...);
— Nhiing viéc 1am hoc sinh cdn rén luyén dé tiép nédi cha éng gilf gin nghé

truyén théng.
Gol y:
Dat ting cau hditheo
Chao hé! vul vé myc dich phéng vén; NaLICd cdrm:gin
tao thién cam. ghi am hoac ghi chép Ve I .
' ] cau trd 1oi. Chao tam biét.
1) 3 5)
[ . l
2! 4
Trinh bay li do gép P& nghi nghé nhan
va phdng van giai thich thém nhimng
nghé nhan. ndi dung ¢on chua ro.

2. Chia sé ndi dung phéng van nghé nhan véi ban bé va thay ¢b.

< ':'"4, Rén luyén nhiing phém chét, néng luc cta ngudi lAm nghé
truyén théng
1. Em ¢6 dbéng y véi ¥ kién sau clia K. khdng? V1 sao?

Ngudi lam nghé truyén thong cling nhu lam bdt ki nghé ndo khdc déu cdn nhiing
phdm chét, ndng luc sau:

Than troeng Tran trong lao ddng
va tudn tha va san pham cla
quy dinh, lao ddng.
L T TEEEEEEEEE . u LRLLL LLLL LLLEL u I. EEEEEEEEEEEEEEEE LELLL] €L " . Ll LYTITET |
= ¢ ~ 'S R
Trach nhiém véi Sédng tao trong Hq_p tac‘tlﬁt voi
cdng viéc. cOng viéc i "gUd'_ Song
| ) | congvigc.
61
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Pham chat va ning luc
: dénh gi&
2. Xacdinh varén luyén clia ngudi 1am nghé théu iy g
nhing pham chat,  \.c; 4 givan toan khilam v
nang lyc phlu hgp véi T mi v
i R e Cén rén luyén thém
em yéu thich theo
o Cam nh&n mau s&c Cén rén luyén thém

goiy:

Sang tao v

Tréch nhiém v

3. Theo em, tuén thu ki ludt lac ddng ¢ ¥ nghia nhu thé nao trong viéc dam bao
an toan trong lao déng?

),

3 “: WS, Gill gin cdc nghé truyén théng

1. Chi ra y nghia, tac dung cia nhitng viéc lam dudi day doi véi viéc gilr gin cac
nghé truyén thong.

Truyén lai nghe truyén thong chocac
thé hé ndi tiép. 3

Té chiic trién 13m, héi thi
nghé truyén théng.

ar®
LB L L
Teeg [ ot
2 ;t":rl-
el o
= ]
o - 9

Khuyén khich cong déng trong nudc  $
st dung sdn ph&m nghé truyén théng. &

Quéng ba du lich gan véi
cac lang nghé truyén théng.

Gi6i thidu san phdm truyén théng
ra nhiéu nudc trén thé gidi.

Hudng nghiép cho hoc sinh
phé théng vé nghé truyén thdng.

2. Em hdy bd sung nhiing viéc lam khac dé giilt gin nghé truyén théng.

3. Lua chon mét hinh thac phu hop v&i em dé€ thuc hién tréch nhiém gilr gin
nghé truyén thong.
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'““ﬂ'““z Sang tao san pham
N/ T ResnE

1. Lam quat gidy theo hudng dan sau:

- Chon nguyén ligu lam quat:

nan tre hodc nhing
que kem, duc, bua,
dao, dinh vit... Vot thanh treméng |
Luu y: dam bac an toan va déu nhau réi
khi s(rdung cong cu. x&p thanh hinh
vOng cung.
Sau d6 gan nantre
hodc que kem v6inhau

biing cch duc |6 va gén dinh vit.

N L]
AN RN EENEND DN NN SN NSNS FEENE DN AEEEEE NN NS SEaE e me

Cat gidy theo vOng cung
| va strdung hé két dinh
: vao nan, Khi dén gidy

| vao nan quat phai khéo
|éo sao cho giay khdng bi
i nhau; nép gép phang, déu.

Trang trf sdn ph&m

Trang tri quat theo
mong mudn
cua minh.

2. Lua chon va lam thém mét sdn pham nghé truyén théng ma em yéu thich
theo goi y sau:

— Suy nghi, Iua chon loai s&n pham: tranh théu, gém su, nén, to he,
chudn chuén tre,...

— Chuén bi nhimg nguyén vét liéu, cdng cu phil hgp vdi sdn phdm
lua chon.

—Thuc hién lam s&n pham.

—~ Gi6i thiéu san pham.
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‘""'i““?g Tuyén truyén quang ba nghé truyén théng
1. Ladm td roi quang ba san phm clia nghé truyén théng.

~ Chup anh/ vé san pham —Tranh, &nh dep, bd cuc
da lam & nhiém vy 6. hop Il va mau sic hai hoa.
—Viét vé€ y nghia va gid tri — L&i binh ngéan gon,
cUa san pham. hap dan.
~Thiét ké to roi.

2. Tap tuyén truyén, quang b4 nghé truyén théng.
‘"""‘I "8, Tudanh gia

1. Chia sé vé& nhiing thudn lgi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chid dé nay.

2. Vdi moi ngi dung danh gia sau day, hdy xac dinh mgt muic dé phi hgp nhat véi em.

(" A.Thychién tét j @Thuc hién muata'ij ( C.Chuathuc hién

i ™ P e i i 1 ™ L i i e Pt vt e i,

m NI dung d4nh gi4

Em da ké dugc mét s6 nghé truyén théng & Viét Nam va san pham cha
- cacnghé dé.

P S U
i i

B

Em mé td dugc hoat ddng dic trung va yéu ciu vé phdm chét,
- néng lyc clia ngudi lam nghé truyén thong.

Em xic dinh dugc mic dd phi hgp cla dic diém ban than véi
- nghé truyén th6ng ma em yéu thich.

TR S
1

Em chi ra dugc mdt s cbng cu lao d6ng chinh va cich sif dung chiing
~ antoan,

5 Em dé tuy@n truyén, quang ba nghé truyén théng véi ban bé, ngudi than.
6 Em |3m dugc mdt s6 san phdm nghé truyén théng.

I i
I Y
-‘-_W-NJ_E..‘,F.‘_!!- . -’_"‘\.- F W W W 2w w W W % ;_"5'....-5-‘“}.- F = 3 ..#’_'4 w . .

S U U T W S U
! i i
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Phong tranh thién tai
va giam thiéu bién doi khi hau

MUCTIEU

¢ Nhan biét dugc nhing ddu hidu cta mua bao, 1a lut, sat |6 dat
va biét cich tu bao vé trong mét s6 tinh hudng thién tai d6.
s Chi ra dugc nhiing tic dong cda bi€n dai khi hdu dén stic khoé _‘
- con ngudi. y
J,/ ® Tuyé&n truyén, vén ddng ngudi than, ban b& c6 y thiic thuc hién j,,f’f,/i
s dj nhung viéc lam gidm thiéu bién déi khi hau. o L




Dinh hudng ndi dung

Thién nhién khéng chi mang lai cho con ngudi sy séng trén Trai Dat
ma con gay ra cho con ngudi khong it khé khan nhu mua bao, 10 lut,
sat |4 dat, séng than, ndi [(a,... Bé&n canh y&u t8 ty nhién thl hoat ddng
sGng cla con ngudi cling tdc ddng khéng nhéd dén khi hau, dan dén
gia tang muc d6 anh hudng cla thién tai d6i véi con ngudi.

Vay ching ta cdn phdi Iam gi dé c6 thé tu bdo vé& ban than va
giam thiéu dnh hudng clia thién tai d&n con ngudi truée nhiing bién déi
cla khi hdu? Cac em cling khadm phé trong chi dé nay nhé!

vablén 88i khi hiu

~Tim hiéu thién tai va nguyén

nhan, hau qua ctia bién déi khi hau. Phong tranh
— Chi ra nhiing tic d8ng ctia thién tai va dich bénh
bién A6i khi hiu d&n
mbi trudng sdng va — Nhén dién nhing diu hiéu clia
suc khoe con ngudi. mua bao va cach phong trénh.
- Nhan dién nhimg ddu hidu cta 10 lut
va cich phéng trénh.

- Nhén dién nhing diu hiéu cta
sat |13 va cach phong tranh,
— Phong tranh dich bénh.

—Thuc hién mot s8 viéc [am
g6p phan gidm thiéu bién déi
khi hau.
—Tuyén truyé&n néng cao
y thidc bao vé
mai trudng.
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ey Tim hiéu vé mét so thién tai

Chi ra cac thién tai va 4nh hudng clia né dén cudc séng con ngudi.

Vo

Sat &

whiw2  Tim hiéu tic déng clia bién &6i khi hu

1. Tim hiéu vé& mét s6 nguyén nhan dan dé€n bié&n d&i khi hiu.
— Do cac qua trinh tu nhién:

- Hoat dong ctia nui lda;
« Chdy riing tu nhién.
— Do hoat dong song clia con ngudi:

- Ldng phi trong khai thac va st dyng tai nguyén thién nhién (nang lugng,
nguyén li¢u, nhién li¢u hoa thach);

« Chat phé riing, dét rimng;

» Chua xtt Ii triét dé ch&t thai trong qué trinh sdn xuat va chan nudi;
» SU dung phan bén hoa hoc qua muc;

- Khi thai tif cac phuong tién giao thong.
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2. Chia s& nhimg hiéu biét cia em vé& mét s6 hiu qua clia bién d8i khi hiu.

Muc nuéc bién dang

Huy diét hé sinh thai Dich bénh

3. Chi ra tic ddng chia bi€n déi khi hau d&€n stc khoé clia con ngudi.
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"'"i'““a, Tu bao vé khi cé béo
1. Hay cling ngudi thén thyc hién nhiing viéc 1am sau dé ty vé trudc khi cé bao.

Bao vé tai san, Xac dinh vitri an . Dy trl nudc udng,

gia stc, gia cam; toan dé tnd an; chul . luong thut, thuc

tranh th{ thu hoach . ddng so tan khoi pham, thudc men,

cdc san phim * noikhéng ddm béo cac vat dyng thiét

ndng nghiép. *  antoan, 4 phong yéu du dung trong
*  nudcddng. bay ngay.

=
I E NN N

2. Nhan dién ddu hiéu clia bdo va thyc hién ty bao vé khi c6 bio,
— Néu nhimg hién tugng bao hiéu bao.
— Khi xay ra bao, em hay thyc hién nhiing viéc sau:

. Khong trd, trdnh dudi gbc cdy, cbt dién,
- N vardé dé.

e Khéng st dung dién thoai khi c6 sdm sét;
4 Lo ‘2 khong mang vac cic vat dung bang kim
. 4 loai nhut: cude, xéng, bua, liém,...
_?""-..‘_ . T 8n ndi an toan trong céng trinh
‘ ¥ kién c8 (nha &, truding hoc,..).
- '- “t

B . Théng tin kjp thdi, chinh xac vj tr, tinh
¥ trang nguy hiém khi cn cliu hd, cu nan,

3. Clng ngudi than thuc hién mét sb viéc sau dé tng pho sau béo.
—Tiép tuc theo dbi tin bdo trén truyén hinh, bdo, dai.
— Kiém tra nhiing chd hu hdng cha nha dé kip thdi sita chifa.

— Kiém tra ngudn nudc xem cé bi nhiém ban khong.
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g, Ty bao vé trudce I lut

1. Hay ciing ngudi than thuc hién nhitng viéc 1am sau d€ tu bdo vé trudc I lut.

| %
Theo ddi thdng tin v& 1a Iut :
trén truyén hinh, bao, dai hodc Js
loa phéng thanh cdng cdng. :
Sdn sang s tén theo hudng dan

R . & Xac dinh vi trf an toan cd thé
ctachinh uyendia prisng @ | trd 5n' khi éé tinh huéng xdy ra. :

.........................................................................

Chu dong chudn bj thic &n,
| nudc udng, thubc, 36 so cliu yte ; ' Di chuyén nhanh ra khai naf
. den pin, cudc, xéng, cugn day,... | .,_-_..., | nguy hiém dén cic khu v,

: vi trl cao hon,

---------------------------------------------------------------------------

2. Khi xay ra I lut, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

) Di chuyén dén noi cao va an toan.

| Khéng 16i xudng nudc néu nhin thdy |
7L NS day dién hodc cot dién bij d6. ;

“*u,
I(hong di lai, bai 161, choi dua & nhiing \

" noi ngép lut.
"'-. .............................................................................................. -
............................................................................................... 5
“--..,_ ‘ Méc do phao hodc strdung cac d6 vat
c6 thé ndi.

3. Thyc hién mdt s6 viéc sau dé (ing phé sau i lyt;
— Khéng dén khu viic gén b séng, sudi hodc nai bj sat 16,
— St dung man khi ngui 8 tranh ¢bn tring va mudi dét.
- Khéng diing luong thyc da bi ngdm nudc lut.
— V& sinh mdbi trudng, khir triing nuéc sinh hoat trudc khi st dung.

70
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Jumng Ty bio vé khi sat & dat

1. Nhan dién dau hiéu va tu bao vé trudc nguy cd sat 6.
— Ké nhimg dau hiéu nguy co sat I& ma em biét.
—Thuc hién nhiing viéc |am sau dé& bdo vé truéc nguy cd sat |5

YN - L] L]
o L % ol P i '-'.-
. 3 1 B .I. : s
v . -~ ' "

L s/ fGufbithican)
Tim hi€ukhuvyc - quanh noi & d¢ { S i e
ginnhaditing phit hién cac § | ms s v
d3u hidu clia & ) YRDUSRENR ) B ) &
y . cuonday.
y. e, . - .;ﬂ_:!.'-'_.'-"

n LN e
- _"’!“lg.,.-!'-. t

2. Khi xay ra sat I dit, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

1 Sotén theo hudng dan clia chinh quyén
NS diaphuong.

Di chuyén nhanh ra khéi nai sat 13,

:  Khéng di lai gan cau, cong khi nudc
,_. dang 1&n, khdng vét cli, boi 16 &

¥ s0ng subi khi ¢ mua 16n hodc khi
i nudc chuyén tit trong sang duc.

3. Thuc hién mét s8 viéc sau dé (ing pho sau sat | dat:
—Tranh xa khu vuc sat I8 vi nén dat chua 6n dinh.
— Khéng dugec vao bat ki ngdi nha nao néu chua dudc ngudi I6n kiém tra.

baitap365.com
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"lm:“w“ Phong chdng dich bénh sau thién tai

1. Chia sé mdt s hiéu biét cGa em vé céc dich bénh thudng xay ra sau thién tai.
2. Tuyén truyén vé cach phdng chéng dich bénh sau thién tai.

{

Chon thyc phdm
an toan,

hgp vé sinh.

Tidu didt
lodng quang/

bo ggy,
diét mudi,

<7

Khi tring nudc dn
udng va sinh hoat
theo huéng dan
cla nhén vién y t&,

Khi c6 diu hiéu
nghi ng& nhidm
bénh, cdn dén
kham va diéu tri
tai cic oo sy té
gén nhét.

-

An thire &n Thuéng xuyén

né&u chin v ria tay véi
nudc dun sél. xa phong.

M3c man Thau nifa b& nudc,
khi ngtl k& c3 gifng nudc, dyng cy
ban ngay, chida nudc.

Eﬁﬂ b .ﬁ'/f'” /3

V& sinh cd nhén Nudc it dén dau
héng ngay, lam vé sinh

rifa chén sach dén d3y; thu gom,
va lau khé céc xu Il va chdn xéc
k& ngén chan sau sdc v4t. £

khi ti€p xdc vdi
nudc Ia, nudc bl
nhiém bin,

|

72

Ngubn: Cuc Y t€ diyphong, BO Y t€ ot
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"“'i““?; Thuc hién nhiing viéc lam gidm thiéu bién déi khi hdu
1. D& gidm thiéu bién dsi khi h&u, em hiy tfich cyc thuc hién nhilng viéc Iam sau:

Han ché sir dung
san phém nhya, nilon

Tang cuding st dung ndng lugng ty nhién Phan loai rac thai

2. Em va ngudi than trong gia dinh cdn thuc hién nhimg bién phip nao khéc dé
gidm thiéu bién ddi khi hdu, phdng trdnh rdi ro thién tai?

3. Vin déng ngudi than, ban bé thudng xuyén thuc hién nhiing viéc 1am trén
dé& gidm thiéu bién ddi khi hau.
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MHINWG, Lam td roi

1. Em hay thiét k& t& roi dé tuyén truyén véi ngudi than, ban bé v moi ngudi
xung quanh v&“Phong tranh thién tai va gidm thiéu bién déi khi hiu”

— Lén y tudng vé mau té roi.
— Xac dinh ndi dung cua td rai.
—Thuc hién 1am san phdm.
2, Sir dung td roi dé tuyén truyén, van dong ngudi than, ban b&, nhitlng ngudi

xung quanh thyc hién bién phdp gidm thiéu bién d8i khi hiu, phdng tranh
rdi ro thién tai.

)

‘""i“"m Tu danh gia

1. Chia sé vé nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat ddng trong
chi dé nay.

2. V& mbi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét muc 0 phi hgp nhat véi em,

i,

( A. Thuc hién tot J (B.Thuc hién chua tﬁtJ ( C. Chua thuc hién J

L U W B U NN ST N e R . CHE T I N W R S U U S & ___E i ek

T Ndi dung dénh gia
1 Em nhan dién dudc nhiing ddu hiéu chia cic loai thién tai.
2 Em biét cach tu bao vé trudc, trong va sau mua béo, I{ lut, sat |G dat. !
5 Emthichitn dcc cicbit i 8 phong i mot s lch b,

" Em a3 thuc hién mdt 58 viée 1am gép phén 13m gidm thiéu bién ddi

T T T T T T U U T S S U T S L G T T S N T N S
g | 1 1 I ! I F
i ! ! ! ! ! 5 L

*  khihu.

5 Em tuyén truyén v6i moi ngudi xung quanh vé cic bién phép tybdo vé |
 trudc thién tai. [

6 Em vin ddng moi ngudi xung quanh thuc hién cac viéc 1am gidm thiéu
bién di khi hau. :

74

baitap365.com



Ton trong ngudi lao dong

MUCTIEU
® Nhan dién dugc gid tri cha cac nghé trong xa hoi.

 Thé hién dugc théi dd tén trong di vdi lao ddng
nghé nghiép khac nhau.




76

Dinh huéng nédi dung

Xa hdi ngay cang phat trién, nghé nghiép cang phong phu, da dang:
cdng nhan, ki su, bac si, bdn hang, thg cg khi.... MG nghé déu cd vi tri
riéng va déng gép cho sit phat trién clia xa hoi. Néu cac nghé trong
xa héi gidng nhu mot cbng trinh kién trdc thi mdi vién gach trong
cong trinh dy |a mdt nghé, co vai trd, chic néng riéng gép phan tao nén
tinh toan ven clia cong trinh kién trdc dé. Moi ngudi lam nghé can tuan
thi nghiém tiic dao diic nghé nghiép, khdng ngiing hoc tép, rén luyén,
sdng tao, nang cao tay nghé dé thuic hién t8t vai trd nay.

— K& tén mdt s6 nghé va tim hiéu
gi4 tri cGia nhiing nghé dé.

- Tim hiéu nhiing yéu t8 & ngudi

% lao ddng gép phén tao nén }

\ gia tri clia nghé. /

N /

S Ton trong ngudi
lao déng

—Thé hién théi d6 tdn trong vdi
moi nghé nghiép.

— Rén luyén théi d& ddi véilao ddng
théng qua cdng viéc hdng ngay.

po— ?Jrf-;.rr =

—Tran quy lao déng nghé nghiép
clia bd me,
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] - Ké tén mot sé nghé

e
1. Trong nhitng nghé dudi day, k& tén cdc nghé di gép phan Iam nén ngdi nha

cla gia dinh em.

T
r
-

Lai xe Thg mbc Nha bao Thg thi céng
Tho co khi Tho dién K& todn Thog san
Kién trdc su Bac si da khoa Thg gdm Dugc si
Thy xay Piéu dudng Ki su dién tir
Nhan vién ban hang
Thg sia dng nudc

Thiét ké va trang tri ngi that

i} e — AT . e e —— e —— e

2. Lua chon 1 -2 ngh& ma em biét d€ mé ta vé& nghé dé.

w2 Kham pha gia tri ciia nghé
| 1. Hay tim thg sifa chiia aé gidi quyét cic vdn dé phét sinh trong gia dinh em.,

Cécvan dé Tho siia chiia

a. Thg dién

1.Ti vi bi hdng b. Tho sifa 6ng nudc

2, Buding day dién hdng ¢. Thg mé¢

3.Tudng rao bj d8 d. Tho dién tur

4. Xe dap bi hdng e. Thg son

5.D6 go trong nha bi mot g. Thg stia chilta xe dap

6. V& dudng 6ng nudc h. Tho sita chita may tinh

7.Song sat clra s8 bi ri i. Thg may

8. Tudng bi bin va cl ki k. Tho lop méi

9, M&y tinh bi su ¢d . Tho lap rép

10. Nha bi dét m. Thg thi cong
n. Thog xay

2, Chira gia trj clia cdc nghé d6 ddi vé6i gia dinh em,

baitap365.com

77



w3  Kham pha mét sé yéu té & ngudi lao déng tao nén gia tri cia nghé

1. Boc chia sé ctia P. va chl ra nhiing yéu t6 & ngudi lao dong tao nén gia tri
clia nghé.

Quan sét nhilng ¢6 chi sta sang lai nhé cia va mét s6 d6 ding, P nhdn ra mét s6
biéu hién ca ngudi lao ddng tgo nén gid tri nghé nghiép duoc thé hign nhi/ sau:

(2 O =

P& tim ra chd déy dién

bi héng, cac ¢d chua

da phai thi di, thi lai,

kiém tra di, ki€m tra lai

kha lau ma khéng nan ldng.

TR T R TR R R TR UL TR I|I||==

Cac ¢d, cha di [am

dang thdi gian quy dinh,
déi khi con & lai mudn hon
dé 1am xong céc céng viéc
clla ngay hém dé.

SRR TR RIn

i
i

e TR TR AT T R AT R AT TR

~ €6 thg son lan son tudng
- rét dep va sach s&,
gon gang nén nha P.
khéng phai don dep nhiéu.

Chi thg dién ltc nao cling
kiém tra xem thang ké d3
chac chan chua, da ngat
ciu dao dién chusa,...

trudc khi tréo lén chida dién.
Nhiéu ltic, chii cdn nhacP.
dimg ra chd khic dé

dam bao an toan.

LRI R TR TR TR R TR AT LT R R TR TR R AT F

RN R R R TR TR TR

=R TR LR N R R

i
g
:
H

 Chiccb, chii sira duding 6ng

~ BS me P.ban dilam, khdng ¢
-~ c4p thodt nuéc khéng - ngudi gidm sét cng viéc
~ quan ngai khi lam viéc, - nhung tat c déu dau vao ddy. °
~ quén 4o va mat mdi ldm lem, - B6mePnéiciccd, chidyla
~ mé héi U6t siing donhung _ nhiing ngudi thg rét c6
- miéng van tuoi cudi. = tréch nhiém va trung thuc.

2. Tim thém nhiimg y&u t8 khéc & ngudi lao ddng tao nén gia tri clia nghé.

3. Dya vao nhiing yéu 18 tao nén gia tri clia nghé, em hay rén luyén béng nhimng
viée 1am cu thé trong hoc tip va lao ddng.
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wmiwg  Thé hién thai d6 tén trong ngudi lao déng

1. Nhén dién va thé hién thai dd tén trong ngudi lao dénq.

Duéi ddy 13 nhinmg cich thé hién ton trong ngudi lao dong cia D. va H.
Em da c6 nhiing cach thé hién nhu thé nao?

€Y

- Chia s& d€ moi ngudi hi€u dugc trong
- X3 hdi ¢6 nhiu nghé khdc nhau va
. tdt & moi nghé déu quan trong. 3

T ———————— . W [V ¢ i 0o v o R R LUl
7 ngudi lam cdc nghé khic nhau tai
trudng, khu dan cu.
£ —NG6i I3 ddng vién tinh than, hdi thim
~ ¢hén thanh véi ngudi lao ddng trong
nhing tinh hudng phi hop.

bl N T T B L .
b
i

- —Khéng ngdn ngai khi ngdi ban rau
. cling meg; déy e thé cling bé,
—San 1dng gidp b lac cdng ddy xe réc
. ning hay bé db cung chi tho xdy,... |

H H T
H i K
- 2 [ X
] H ] a
% At  Tran trong san ao doén
L L e L e b o LB R e e e :_ ; il — -
1
:

i —Khéng lang phi d6 an, thic udng
‘1 (edngsiiclao dgng clia bs me).
/| —Gilt gin dudng lAng, ngé phé sach s&
: | i (cong sic clia cac <O chl vé& sinh
| —Séng tao tic phdm nghé thudt canggi i | MOItruong).
| nghénghiép: baivan, tha, tranh, truyén,.. ¢

Ghli nhén, ca nggi nhiing déng

gép ciia lao déng nghé nghiép

—Tuyén truyén nhing déng gop xa hoi
. clia céc tdm guong séng trong moi ;

-.""" llllll ll.."':

2. Thuc hién nhiing 1&i ndi, viée 1am thé hién théi db tén trong céc nghé trong
xa hoi.
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2,

)
wmEws  Tran quy nghé cla bd me
N

Poc ciu chuy@n clia T. va tra 10 cau hdi,

Bd cua T. 18 ldi xe cOng nghé. Mdi budi sdng bb thutng chd T. dén truding. Mot s6 ban
trong Idp xi xdo vé cbng viéc clia bo T. Mdc di vay, T. van luén tu hao vé cbng viéc
clia bé. Nhd cong vige dy ma b6 cd thé lo toan cudc séng cho gia dinh. Hon nida, véi su
tén tuy cla b8, moi ngudi ¢6 thé @én noi minh cdn ding gid va an toan.

-Vl saoT. ty hao vé cbng viéc clia b§?
—Né&u 13 T. em sé (ng x{ nhu th€ nao véi nhém ban x1 xdo vé cdng viéc
clia bé minh?

B8, me, ngudi than clia em [am nghé gi? Em thé hién sy trén quy nghé cha bé,
me, ngudi than nhu thé nao?

mpwg Ty ddnh gia

1. Chia sé& v& nhiing thuén lgi va khé khan khi thyc hién cic hoat déng trong

chi dé nay.
2. V&i moi ndi dung danh gid sau day, hay xdc dinh mét mudc 46 phi hgp nhat véiem.
( A. Rt dting J ( B.Bng j ( C. Chua diing J

B e T AR VR D R R e Sl R A e e Vel = i f

m Noi dung danh gia i

1 ~ Em nhén dién duoc gia trj clia nhiing nghé xung quanh em. |

i ['_

2 | Emchiradudc gia tri ciia mot s6 nghé trong xa héi. i

3 Em t6n trong cac nghé khac nhau trong xa héi. |[

4  Em tuyén truyén vdi moi ngudi vé gia tri clia cic nghé trong xa hoi. |

5 Em rén luyén nhiing yé&u té tao nén gia tri cGia nghé trong cudc séng |

~ hang ngay. [
6 Em tran quy cdng viéc/ nghé clia b8 me em. F 3

W AN N W N LR R T M TR T I R N T W e
i ! i i i i >
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Tam biét Iop 6

W], Chia sé nhiing ki niém vé |6p 6 clia em

1. Su viéc nao em nhad nhat vé Idp clia minh?

2. Ngudi ban nao em muén ké nhat véi moi ngudi? Em sé néi nhitng gi vé
ngudi ban ay?
3. Ki niém nao vé thdy ¢6 1am em nh§ nhat?

w2, Nhin lai két qua dat dugc clia em

1. Chia s& nhing diém thay ddi 4n tugng, thi vi clia em trong ndm hoc I6p 6.
2, Chia sé v6i ban nhimg diéu em ¢é thé rit ra cho bdn théan,

w3, Xay dung k& hoach hoat ddng hé

1. Em dukién tham gia nhiing hoat déng nao trong cac hoat déng sau déy trong
dip hé?

. " e fd : i ; . | \
Tham gia cic hoat déng thé thao/ Tham gia IGp hoc ngoai khod/
van hod vdn nghé l&p hoc ki nang/ hoc ki quan ddi

'-—E'_M

Tham gia cac hoat ddéng hé
@ khu dédn cu

Vui chai, gidi tri

2. Lip ké hoach hoat dong hé va chia sé ké hoach clia em véi cic ban.
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STT Thuat ng¥ Giai thich thuét ngl Trang
1 | Biéncd La su viéc xdy ra cd tdc ddng xau dén doisong.| 36
La chi nhiing thay déi cta khi hu vugt ra
khdi trang thai trung binh da dugc duy tri 65, 66,
2 | Bién dbi khi hau trong mot khoang thdi gian dai, thudng la 67, 68,
mot vai thap ki hodc dai hon, do cic yéu 16 73,74
ty nhién va do cdc hoat ddng cla con ngudi,
Cpia s ga 4 aaa % as 41,42,
3 | Chitiéu La dling tién vao viéc gi dé. 45, 46
4 | Kiém sost lol&ng La dléu chinh cdm xuc, tu duy d€ gidm sy 15,19, 22
bdt an trong 1dng.
_ , La su kiém ché&, ngén chdn su néng gian dé 15,17,
5 |Ki€msoatndnggian |, . b ven thuong ngudi khic 18,22
) L3 giai doan phét trién tAm sinh I theo
ol e dd tudi vé6i nhiing dic diém dac trung riéng. G
La nhiing ngudi chuyén lam mét nghé
7 | Nahihfan thi cong mi nghé, cé tai nghé cao. 3181
. La nhiing ddi hdi, mong mudn ciia ¢4 nhén
8 | Nhucau cén dugc ddp ing. 7,44, 59
La sy sdn sang, c6 cAm giac tich cyc va
9 | Thich Ung hiéu qua khi tham gia cac hoat déng 6,11
trong mai trudng mdi.
L3 hién tugng ty nhién bit thuding cé thé 65, 66,
10 | Thién tai gay thiét hai v& ngudi, tai san, méi trudng, 67,72,
diéu kién séng va cAc hoat ddng kinh t€ xa hdi. | 73,74
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Nhaé xudt ban Gido duc Vigt Nam xin trin trong céim on
cdic tde gid cd the phim, tie Héu duwye s& dung, trich din
trong cudn séch nay.

Chju tréch nhiém xudt ban:
Chi tich Hoi dbng Thanh vién NGUYEN BUFC THAI
Tong Giam doc HOANG LE BACH

Chiju trach nhigm ngi dung:
Tdng Giam déc HOANG LE BACH

Bién t&p ndi dung: LE TH| THU HUYEN

Bién tap tai ban: LE THI THU HUYEN

Bién tap mi thudt: NGUYEN VAN PONG — NGUYEN NGO TRANG KIEN

Thiét ké sach: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bia: NGUYEN VAN PONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa: PHAM KIEN CUFONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
LOr THI KIM THANH — NGUYEN TH| TINH

Stra bén in: NGUYEN TH| MU'O'l NGOC

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAQ DUC

Ban quyén © (2021) thudc Nha xuét ban Gido dyc Vigt Nam
va Céng ty C6 phin Phét hanh Séch Gido dyc.

Xuét ban phém da déng ki quy#n tac gid. Tt cé céc phéin ctia ndi dung cudn sach ndy déu khong
duwgre sao chép, luu i, chuyén thé dwdi bt ki hinh thire nao khi chua c6 sy cho phép béing véin
ban clia Nha xuét ban Gigo dyc Viét Nam va Cong ty Cb phéin Phét hanh Sach Gido dyc.

HOAT BONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 6
Mii sd: GAHHBQ001x22

INeceecnnmsenenneees BAM, (G i iene e TK) K 19 % 26.5 cm,
Bon I ccncnaniana B e s
(6c 507 N | RN, | - 1 o ;[ S,

S BPKXB:1-2022/CXBIPH/724-1820/GD
S8 QbXB: ../QP - GD - HN ngay ...... thing ....... ndm 20....
In xong va ndp Ieu chidu thang ... ném 20...

Mé sb ISBN: 978-604-0-28920-2
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BT fi..__.‘. 2
~ LICHSU
BlA LI@

KHOA HQC
W HHIEHm

BO SACH GIAO KHOA LOP 6 - CHAN TROI SANG TAO

1. NGU VAN 6 - TAP MOT 8. KHOA HOC TU NHIEN 6
2. NGO VAN 6 — TAP HAI 9. CONG NGHE 6
3. TOAN 6 - TAP MOT 10.TIN HOC 6
4. TOAN 6 - TAP HAI 11. GIAO DUCTHE CHAT 6
5. TIENG ANH 6 12. AMNHAC 6
Friends Plus - Student Book 13, MI THUAT 6
6. GIAO DUC CONG DAN 6 14, HOAT DONG TRAI NGHIEM,
7.LICHSUVABIALI6 HUGNG NGHIEP 6

Céc don vi d8u méi phét hanh

e Mién Bic CTCP P4u tu va Phéat trién Gido duc Ha Ni
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac
o Mién Trung: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Ba Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung
¢ Mién Nam: CTCP B4u tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
¢ CiliuLong: CTCP Sach va Thiét bj Gido duc Clru Long
Séch dién tu http://hanhtrangso.nxbgd.vn
ISEN 978-604-0-2R929-2
Kich hoat ¢ m hoc llbu fén bl Cho p nhi 0 tem J‘ ‘Il II
d#& nhin mi s4. Truy cp httpy/hanhtangsomdgd.yn —I—
vi nhip mé s4 i bifu tugng dhia khok
786040 " 289292
Gia: 16.0004
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